
 

 

 
 

 

 

 

 
 

日 時 2024年 10月 5日（土）10時～12時 

場 所 長後市民センター 北側広場 

対 象 ①障がいのある方と付き添いの方 

    ②「やってみたい！」という方 

※年齢制限なし。お子さん、親子で、大人の方、ぜひ遊びに来てください！ 

定 員 ２０名（※定員を超えた場合は抽選になります） 

講 師 藤沢市ペタンク協会 

参加費 無料 

 

長後地区社会福祉協議会 障がい者部会 

令和６年度 第２回ペタンク体験 

ペタンクをやってみよう！ 

 

 

 

＜お申込み＞ 

長後市民センター 地域づくり担当 

◎窓口・電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。 

電話：0466-44-1622  FAX：0466-46-7034 

メール：fj-chougo-c@city.fujisawa.lg.jp 

◎受付：2024 年９月 1７日（火）～９月 2７日（金） 

※平日の８時３０分～１７時（12 時～13 時を除く） 

＜ペタンクってなぁに？＞ 

※ペタンクは、目標球(ビュット)にボールを投げ合って、相手のボールより近づけることで得点を競

うというゲームです。 

南フランスで生まれた誰でも楽しめる球技で、発祥国フランスでは約５００万人がプレーを楽し

んでおり、サッカーに次いで盛んなスポーツとして親しまれています。（陸上のカーリングとも言わ

れ、日本では４０万人以上がプレー）。 

※ボールは金属製で 1個 750グラムくらいあります。 

 

 回覧  

PETANQUE 

ペタンク 

（指導あり！初めての方も安心） 
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