
令和６年度長後公民館サークル共催事業

みんなで一緒に汗を流しましょう！

日時： 令和６年１０月２４日、３１日、１１月７日、２１日　全４回

すべて木曜日、午前９時３０分～１１時３０分

場所： 長後公民館　体育室

内容： バドミントンの基礎からゲームができるまで

対象： 成人女性１５人（抽選）

費用： 無料

持ち物： ①室内用運動靴　②ラケット（お持ちの方）　③飲み物　④タオル

サークル名：ｓｐiｃａ（スピカ） 長後公民館登録団体

申し込み： 9月10日（火）～10月10日（木）

電子申請で申し込み

長後公民館ホームページ「公民館事業案内」、

もしくは下の二次元コードから申し込みができます。

電子申請が難しい場合は電話でご相談ください。

当選結果は１０月１１日以降に、メールにて

お知らせします。

＊注意事項

・講座に参加されるときは感染症予防のご配慮をお願いします。

・お車でのご来館はご遠慮ください。

【申込み・お問合せ】

長後公民館（平日　午前８時３０分～午後５時）
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サークル体験～レディースバドミントン講習会～

　二次元コード


