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自己紹介

当院は2010年から羽鳥2丁目で開院している鍼灸院です。女性の健康維持増進の知識と鍼灸という専門性を生かし、主に

不妊症、不育症、更年期症状など女性のサポートに長く関わっています。また妊産婦ご本人の産後トラブルや育児の悩み

の軽減サポートにも取り組んでいます。子育て世代が増えてきている藤沢市のこれからの世代の健康維持のサポートを事

業展開として、女性の健康福祉だけでなく、父親も加わった子育てと健康のリテラシー教育を広げていき、ウェルビーイ

ングな子育てをしやすい街づくりの一助になれたらと思っています。
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二人目不妊の原因の多くは男性にあると言われています。イクメン、イクボス作りの講

習会を専門の外部講師を招いて、その課題解決のためのセミナーを開催していきたいで

す。

2030年に向けた取組 関連するゴール

子育て中のママたちのセルフケア教室、子供たちへのケア教室の設置。

伝統的な「子供のはり」の技法を生かしながら、ママでもできる簡単なスキンタッチの

レッスンや、パパからのお子さんへの上手な触れ方を身につけてもらう場や、子育て中

のママ・パパ同士の情報交換の場を作っていきます。

産後のメンタルや体のトラブルへの正しい知識と対処方法を学ぶ場づくり

子育てでの悩みを打ち明けられるおしゃべりの場づくり

心身のリラックスの場があることで幸せな子育て時間に注力する環境づくりをサポート

していきたいと考えています。

ホームページ なし

ふじさわＳＤＧｓ共創パートナー宣言書

わたしたちは、ＳＤＧｓの達成に向けて取り組み、

藤沢らしさを未来に引き継ぐことに貢献します。

写真、ロゴなどを

貼ってください。
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