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藤沢記者クラブ各位 

 

初企画！大学教授・医師・ファイナンシャルプランナーなどによる 

「シニアライフのキホンのキ」講座 
を善行団地にて開催します！ 

 

高齢化が急速に進む社会状況において、意識的にシニアライフを設計する重要性は

増しています。生活にまつわるテーマは多様で、社会参加や健康づくり、お金や終活

などにわたります。 

そこで、様々な分野から講師が集まり、シニアライフを総合的に考える新たな試み

として、「シニアライフのキホンのキ」講座を開催します。 
 

＜開催概要＞ 

【日時】８月６日（火）1３：３0～1５：０0 【場所】善行団地第２集会所 
（藤沢市善行団地３－１９） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 本講座は、善行団地の住民が主体となって、団地での見守りや支え合いを進める「み

まもり会議」の協力により開催し、住民同士の交流や学びを図る活動（団地の井戸端

会議）の一環で開催します。 

詳細は、別紙のチラシをご参照ください。 
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