
テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります

◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

アプリからも聞く
ことができます

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢エフエム放送

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

5月29日 I LOVE FUJISAWA…堀井寛（文芸ふじさわ第58集）

6月5日 文芸ふじさわ第58集から川柳の作品を紹介します

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

5月30日 さつまや本店

6月6日 創作季節料理「八雲」

サークル紹介
毎週木・金曜日

5月30日・31日 はまゆうオカリナ…湘南なぎさ荘

6月6日・7日 バレトンサークル…辻堂公民館

●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FＭ広報ふじさわ…金曜日

ふじさわメールマガジン配信サービス 登録してね！

5月20日㈪～26日㈰ 5月27日㈪～6月2日㈰ 6月3日㈪～9日㈰
【ふじさわトピックス】
・4月市長定例記者会見
・TSUJI FES

【カラフルフジサワ】
震度体験だけじゃない～最新
の地震体験車を紹介！

【ふじさわトピックス】
・春のみどりと花のまつり
・みらい子どもフェスタ

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回はトマ
トです）　

【旬の野菜！収穫ＧＯ】
藤沢で生産される農産物を収
穫に行きます（今回はキュウリ
です）　

J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　6月2日㈰：午前9時／正午／午後10時

8第1776号 2024年（令和6年）5月25日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

　市民後見人とは

　成年後見制度

市民後見人養成講座のオンライン説明会

市民後見人の活動

市民後見人として活躍している方に話を伺いました！

　家庭裁判所は成年後見人等として、親族や専門職のほかに、
地域に住む身近な存在が必要な方に対しては、一般市民の方を
選任することがあります。市民後見人として活動するためには、
市民後見人養成講座を受講して制度に関する知識や適性などを
身に付け、家庭裁判所の選任を受ける必要があります。

・自宅や施設への訪問　　　　　　　    　　
・福祉サービス利用のサポートや契約　
・生活費のお届けや支払い
・支援関係者との会議への参加

・活動の中で嬉しかったこと
　施設への訪問時、ご本人には
認識してもらえなくても、施設
職員に「表情が明るくていつも
と違う」と言われたことです。
・活動の中で大切にしていること
　自分の親だと思う気持ちで、
ご本人の望むことに向き合うこ
とです。

・始めたきっかけは？
　仕事を退職し、今までたくさ
んの方にお世話になったので、
今度は人の役に立ちたいと思
い、始めました。
・活動の中で大切にしていること
　「押し付けない」をモットーに、
ご本人のためにどうしたらいい
のかを常に考え、
第三者の意見にも
耳を傾けるように
しています。

ご本人の状況に応じて、
生活を支えるのがお仕事です

　認知症や障がいなどにより判断能力が十分でない人に代
わって、家庭裁判所が選任した成年後見人等が財産管理や各
種契約などを行うことにより、住み慣れた地域で安心した暮
らしを続けられるように支援するための仕組み。

　藤沢市社会福祉協議会では、
フォローアップ研修会の開催や定
期的な面談などを通じて、市民後
見人の活動を支援しています

養成講座の受講を希望する方は、説明動画の視聴が必要です。
と　き　　6月3日㈪～7月5日㈮
対　象　　本市に住民登録があり、2025年3月31日時点で25～70歳の方　
申し込み　 6月3日㈪午前9時～7月5日㈮正午に右記の2次元コードから、また

は住所・氏名・電話番号・EメールアドレスをEメールで神奈川県
社会福祉協議会 kouken＠knsyk.jpへ

　市民の目線での考えや気付きが期待されてい
る市民後見人。特別な資格や経験がなくても地
域福祉に貢献することができます。
　問い合わせ　
　神奈川県社会福祉協議会☎045(534)6045また
は地域共生社会推進室☎内線3250、 (50)8415


