
第1回藤沢地区
大会を開催する
とともに、さま
ざまな事業を行
います。

主な内容
●暮らしに安心！国民年金…………6・7面

国民年金の基本
情報や免除制度
などを紹介しま
す。

●第74回社会を明るくする運動………8面

公民館…2〜4面、スポーツ…4・5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

　7月は｢青少年の非行・被害防止全国強調月間｣です。市では、青少年関係団体などと
連携し、さまざまな取り組みを行っています。
　問い合わせ　青少年課☎内線3851、 (50)8434

街頭指導キャンペーン　
　青少年の飲酒・喫煙・薬物乱用の防止を呼び掛けます。
　とき・ところ
　☆7月1日㈪午後4時…藤沢駅北口サンパール広場
　☆7月2日㈫午後4時…辻堂駅北口
パネル展
　市内で活躍する青少年指導員の活動を紹介します。
　と　き　7月13日㈯～25日㈭
　ところ　市役所本庁舎ラウンジ

　地域や学校などが企画する青少年の薬物乱用防止のための学習会
や講習会に、講師を派遣します。
　対　象　地域・学校などの20人以上のサークルやグループ
　内　容　薬物のパネルや標本などの展示、ビデオや教材での講習
　申し込み　電話で青少年課へ

　★県薬務課☎045(210)4972
　★�県精神保健福祉センター☎045(821)6937�
(祝日を除く月・火曜日午後1時30分～4時30分)

　★県立精神医療センター☎045(822)0241

　と　き　7月10日㈬午前10時～正午
　ところ　市民会館
　内　容　講演｢どう守る？デジタルネイティブの子どもの脳｣　　
　　　　　〈講師＝スマホ依存防止学会(PISA)代表磯村毅氏〉
　定　員　300人(先着順)
　　　　　※保育あり〈1歳6カ月の子～小学生6人〉
　費　用　無料
　申し込み　�不要〈保育希望の方は7月3日㈬までに�

右記の2次元コードから〉

｢青少年の非行防止と健全育成｣に取り組みます

薬物乱用防止に向けて講師を派遣します

｢青少年にとってのよい環境を考えるつどい｣講演会

薬物に関しての悩みごとは次の機関へ

2024年（令和6年）2024年（令和6年）

NO.1777NO.1777
6/6/1010

この広報紙は再生紙を使用しています

発行日　毎月10日・25日
編　集
藤沢市広報シティプロモーション課
〒251-8601 朝日町1-1
☎0466（25）1111 0466（24）5928

午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市コールセンター

藤沢市コンタクトセンター

藤沢市への
お問い合わせはこちらへ

☎0466（25）1111

5月１日現在の推計人口444,１00人（男2１9,045人、 女225,055人）　世帯数203,52１世帯5月１日現在の推計人口444,１00人（男2１9,045人、 女225,055人）　世帯数203,52１世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀広報ふじさわを
スマホで読めます
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

藤
沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

（
22）

0
2
9
3

●
ス
マ
ホ
で
便
利
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
講
座

～
賢
く
、
お
得
に
使
い
ま
し
ょ
う
！ 

７
月

５
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
概
要
、
支
払
い
方
法
、

お
得
な
使
い
方
ほ
か
。
講
師
＝（
株
）電
創
専

任
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
ス
マ
ホ
の
基
本
操

作
が
で
き
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
い
る
方
20
人
。
申
６
月
18
日
㈫

か
ら
電
話
・
来
館
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
７
月
６

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
。
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室
☎︎

（
28
）６
８
９
５
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
７
月
６
日
㈯
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
３
歳
以
上
の
方
。
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室

☎︎（
28
）６
８
９
５
。

鵠
沼
公
民
館
☎（
33
）2
0
0
2

（
33
）2
2
0
3

●
英
語
絵
本
の
お
は
な
し
会　
６
月
21
日
㈮

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
。
英
語
の
読
み

聞
か
せ
、
手
遊
び
。
※
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
６
月
23
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
１
家
族
３
点
ま
で
。
部
品
交
換
な
ど
は
実

費
。

村
岡
公
民
館
☎（
23
）0
6
3
4

（
23
）0
6
4
1

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
６

月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
乳
幼
児
と
保

護
者
10
組
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

（
87
）3
0
0
8

●
親
子
ヨ
ガ　
７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
。
講
師
＝
笹
倉
麻
衣
氏
。
１
歳
６
か
月
～

３
歳
の
子
と
保
護
者
20
組（
抽
選
）。
申
６
月

17
日
㈪
～
24
日
㈪
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

遠
藤
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（
87
）1
1
1
2

（
87
）1
1
1
0

●
高
齢
者
施
設
開
放「
な
ご
み
サ
ロ
ン
」　
６

月
24
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！（
子
育
て
開

放
）　 

７
月
２
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11

時
。
親
子
で
わ
ら
べ
う
た
を
楽
し
む
ス
ペ
ー

ス
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
開
放「
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
」

７
月
３
日
㈬
午
後
３
時
～
４
時
30
分
。

湘
南
台
公
民
館
☎（
45
）3
0
7
0

（
45
）1
6
0
4

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
夜
間
開
放　
６
月

20
日
㈭
◎
午
後
６
時
～
６
時
50
分
◎
午
後
６

時
55
分
～
７
時
45
分
◎
午
後
７
時
50
分
～
８

時
40
分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各
回
２
組
、
卓
球

各
回
４
組（
と
も
に
１
組
５
人
ま
で
）。
※
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
申
６
月
17
日
㈪

か
ら
電
話
・
来
館
で
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放　
７
月
４
日

㈭
◎
午
前
９
時
～
９
時
50
分
◎
午
前
９
時
55

分
～
10
時
45
分
◎
午
前
10
時
50
分
～
11
時
40

分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各
回
１
組
、
卓
球
各
回

９
組（
と
も
に
１
組
５
人
ま
で
）。
申
７
月
１

日
㈪
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

●
親
子
の
遊
び
場
～
初
夏
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ

ロ
グ
ラ
ム　
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
10
時

50
分
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ト
ミ
ッ
ク
や

ボ
ー
ル
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
遊
ぶ
。
講
師

＝
ひ
よ
こ
リ
ズ
ム
。
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

１
０
０
人
。
※
室
内
履
き
持
参
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放（
主
審

付
き
）　 

６
月
25
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
。

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

　
◎
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
は

申
込
者
・
同
居
親
族
と
も
に
60

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

　

◎
夫
婦（
婚
約
者
・
内
縁
関

係
に
あ
る
方
・
藤
沢
市
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
受
領
証
を

お
持
ち
の
方
も
含
む
）、
ま
た

は
親
子
を
主
体
と
し
た
家
族
で

あ
る
こ
と

　
※
不
自
然
な
世
帯
分
離
に
よ

る
入
居
は
で
き
ま
せ
ん

　
※
世
帯
構
成
な
ど
に
よ
っ
て

入
居
で
き
る
住
宅
の
規
格
が
異

な
り
ま
す

　〈
一
般
単
身
世
帯
向
け
〉

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
単
身

者
で
あ
る
こ
と

　〈
高
齢
者
単
身
世
帯
向
け
〉

　
60
歳
以
上
の
単
身
者
で
あ
る

こ
と

　「
募
集
の
し
お
り
」配
布

　
と
き　
6
月
14
日
㈮
～
7
月

5
日
㈮〈
土
･
日
曜
日
を
除
く
〉

　
と
こ
ろ　
住
宅
政
策
課
、
市

役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
、
か
な

が
わ
土
地
建
物
保
全
協
会
湘
南

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
入
居
者
資
格

　
7
月
5
日
㈮
を
基
準
日
と
し

て
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
方

　〈
全
て
の
方
に

　
共
通
す
る
事
項
〉

　
◎
申
込
者
が
市
内
に
継
続
し

て
1
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い

る
、
ま
た
は
市
内
の
勤
務
先
で

1
年
以
上
勤
務
し
、
通
勤
に
往

復
4
時
間
以
上
か
か
る
こ
と

　
◎
市
が
定
め
る
住
宅
困
窮
理

由
に
該
当
す
る
こ
と

　
◎
所
定
の
方
法
で
計
算
し
た

月
収
額
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

　
◎
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と

　
◎
近
隣
住
民
と
円
満
な
共
同

生
活
が
で
き
る
こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
、
自

己
所
有
の
不
動
産
・
住
宅
な
ど

を
取
得
可
能
な
資
産
を
所
有
し

て
い
な
い
こ
と

　〈
一
般
・
高
齢
者
世
帯
向
け
〉

　
◎
一
般
世
帯
向
け
住
宅
は
申

込
者
が
成
人
で
あ
る
こ
と

住宅政策課

☎内線4281
薨（50）8223

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

　
※
6
月
14
日
㈮
か
ら
同
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
申
し
込
み

　
と
き

　
7
月
1
日
㈪
～
5
日
㈮
午
前

9
時
30
分
～
午
後
6
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

　
入
居
予
定
日

　
10
月
1
日
㈫

　
注
意
事
項

　
☆
申
込
者
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す

　
☆
入
居
者
資
格
の
詳
細
や
家

賃
な
ど
は「
募
集
の
し
お
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
☆
募
集
住
宅
・
戸
数
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
更

し
た
場
合
は
、
受
付
会
場
の
掲

示
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
☆
借
上
型
市
営
住
宅
は
、
借

上
期
間
が
終
了
し
、
建
て
主
へ

市
営
住
宅
を
返
還
す
る
場
合
、

市
営
住
宅
と
し
て
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）か
な
が
わ
土
地
建
物

保
全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎︎（
43
）７
７
３
２
、
薨（
43
）

７
７
３
４
ま
た
は
住
宅
政
策
課

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
遠藤第一 1 2DK 遠藤2620
サンシルバー藤沢 1 2DK 鵠沼1560－1

高齢者世帯向け

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
永山 1 1DK 石川4-677-1
サンシルバー藤沢 1 1LDK 鵠沼1560-1
高倉住宅 1 1DK 高倉470-1
※エスペランサ湘南台 1 1DK 湘南台3-15-18

高齢者単身世帯向け

◎印の住宅は一定の資格を持つ単身者も入居できます
※印の住宅は借上型市営住宅です

※（　）は2024年5月末までの金額

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
緑ヶ丘 2 3DK 大鋸1072-10
遠藤第一 1 3DK 遠藤2620
遠藤第二 3 3DK 遠藤817-1

◎遠藤第二 2 3DK 遠藤817-1
1 3K 遠藤817-1

長後 1 3DK 長後2450
1 2DK 長後2450

◎渋谷ヶ原 1 3K 湘南台4-33

◎古里 1 3DK 打戻1789
1 3K 打戻1789

滝ノ沢 2 3K 遠藤872-1
1 3DK 遠藤872-1

永山 1 3DK 石川4-734
高倉住宅 1 2DK 高倉470-1

一般世帯向け

　
２
０
２
４
年
6
月
1
日
か
ら
、

入
院
時
食
事
療
養
費
の
金
額
が

次
の
通
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
※
詳
細
は
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
組
合
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

保険年金課

☎内線3211
薨（50）8413

入
院
時
の
食
事
代
が

変
わ
り
ま
し
た

食事代／1食
一般の世帯（市民税課税世帯） 490円（460円）

市民税非課税世帯
（70歳以上では
低所得者Ⅱの方）

入院日数90日まで
（1年以内） 230円（210円）

入院日数91日以上
（1年以内） 180円（160円）

70歳以上で低所得者Ⅰの方 110円（100円）

療養病床に入院する65歳以上の方 食事代／1食＋
居住費370円／1日

一般の世帯（市民税課税世帯） 490円（460円）
市民税非課税世帯

（70歳以上では低所得者Ⅱの方） 230円（210円）

70歳以上で低所得者Ⅰの方 140円（130円）

　
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
次
の
要
件

に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
に
よ

り「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交

付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
同
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る

と
、
選
挙
が
行
わ
れ
る
際
、
自

宅
な
ど
で
投
票
用
紙
に
記
入

し
、
郵
便
に
よ
る
投
票
が
で
き

ま
す
。

　
郵
便
に
よ
る

　
不
在
者
投
票
の
で
き
る
方

　
☆
両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機

能
の
障
が
い
…
身
体
障
が
い
者

手
帳
1
・
2
級

　

☆
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸

器
・
ぼ
う
こ
う
・
直
腸
・
小
腸

の
障
が
い
…
身
体
障
が
い
者
手

帳
1
・
3
級

　
☆
免
疫
・
肝
臓
の
障
が
い
…

身
体
障
が
い
者
手
帳
1
～
3
級

　
☆
介
護
保
険
で
要
介
護
5
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

　
※
こ
の
制
度
で
の
投
票
は
自

書
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

要
件
に
該
当
し
、
身
体
障
が
い

者
手
帳
の
上
肢
・
視
覚
の
障
が

い
が
1
級
の
方
は
、
代
理
記
載

制
度
を
利
用
で
き
ま
す

　
※
す
で
に
郵
便
等
投
票
証
明

書
を
お
持
ち
の
方
で
、
有
効
期

限
が
切
れ
て
い
る
場
合
は
、
再

度
新
規
交
付
の
手
続
き
が
必
要

で
す

選挙管理
委員会事務局
☎内線5511
薨（50）8425

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
お
知
ら
せ

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
生
涯

学
習
総
務
課
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

そ
の
他
の
事
業
案
内
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
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片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

（
25
）8
9
0
7

●
片
瀬
映
画
館　
７
月
11
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時
。
映
画「
幸
せ
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
」の

上
映
。
市
内
在
住
の
方
30
人
。
申
６
月
27
日

㈭
か
ら
電
話
・
来
館
す
る
か
、
件
名「
片
瀬
映

画
館
」、
氏
名
・
電
話
番
号
を
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会
と
わ
ら
べ
う

た　
７
月
12
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午
。
ア
リ

ス
の
会
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手
遊

び
・
わ
ら
べ
歌
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
ス
マ
ホ
活
用
術
～
も
っ
と
便
利
に
‼　
７

月
３
日
㈬
、
10
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、
全

２
回
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
基
礎
、
ア
プ
リ
の
活
用
、

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
に
つ
い
て
学
ぶ
。
講
師
＝
藤

沢
市
民
活
動
推
進
機
構
。
電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
利
用
し
て
い
る
が
、
も
っ
と
便
利
に
使
い

た
い
方
15
人（
片
瀬
地
区
在
住
の
方
優
先
、

抽
選
）。
申
６
月
10
日
㈪
～
19
日
㈬
に
電
話

・
来
館
で
。

●
昼
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
優
し
く
身
体
を
整

え
る
ヨ
ガ　
６
月
21
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

15
分
。
講
師
＝
菊
池
侑
子
氏
。

長
後
公
民
館
☎（
46
）7
3
7
3

（
46
）7
0
3
4

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ

２
～
夏
の
八
ヶ
岳
で
あ
そ
ぼ
う　
７
月
20
日

㈯
午
前
７
時
～
21
日
㈰
午
後
６
時
30
分〈
１

泊
２
日
、
バ
ス
移
動
〉。
八
ヶ
岳
野
外
体
験

教
室
と
周
辺
の
自
然
観
察
ほ
か
。
説
明
会

〈
７
月
６
日
㈯
〉に
参
加
で
き
る
小
学
生
以
上

の
子
と
保
護
者
10
組（
抽
選
）。
費
中
学
生
以

上
８
５
０
０
円
、
小
学
生
４
５
０
０
円
。
申

６
月
10
日
㈪
～
17
日
㈪
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
長
後
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
歴
史
散
策
の
会
共
催
事
業「
落
語
独
演
会
」

７
月
22
日
㈪
午
前
10
時
20
分
～
正
午
。「
大

山
詣
り
」（
長
後
版
）、「
金
明
竹
」ほ
か
。
出

演
＝
参
遊
亭
遊
助
氏
。
成
人
20
人（
抽
選
）。

申
６
月
10
日
㈪
～
28
日
㈮
に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
長
後
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ

か
ら
。

●
お
は
な
し
会　
７
月
６
日
㈯
、
20
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
お
は
な
し
ぱ
ら
り
ん

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。
※
乳
幼
児
は
保
護
者

同
伴
。

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

（

33
）5
7
２
7

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
陶
芸
入
門
講
座
～

自
分
だ
け
の
陶
器
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」　

７
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
、

19
日
㈮
、
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、

全
３
回
。
講
師
＝
陶
芸
家
八
ツ
橋
博
美
氏
。

12
人（
抽
選
）。
費
１
０
０
０
円
。
申
６
月
25

日
㈫
午
後
５
時
ま
で
に
電
話･

来
館
で
。

●
東
証
Ａ
ｒ
ｒ
ｏ
ｗ
ｓ
見
学
～
株
式
投
資
を

模
擬
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か　
７
月
10
日
㈬

午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分
。
東
京
証

券
取
引
所
。
全
行
程
バ
ス
移
動
。
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
成
人
30
人（
明
治
地
区
在
住

の
方
優
先
、
抽
選
）。
費
２
５
０
０
円
。
申

６
月
21
日
㈮
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

明
治
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
７
月

11
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と

保
護
者
12
組
。
申
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
明
治
市
民
図
書
室
☎︎（
35
）７
０
９
５
へ
。

●
ワ
イ
ン
入
門
講
座
～
生
活
を
豊
か
に
彩
る

夏
の
ワ
イ
ン
の
楽
し
み
方　
７
月
14
日
㈰
◎

午
前
10
時
～
11
時
30
分
◎
午
後
１
時
30
分
～

３
時
。
講
師
＝
藤
沢
マ
イ
ス
タ
ー
滝
沢
英
昭

氏
。
20
歳
以
上
の
方
各
回
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
、
抽
選
）。
※
試
飲
あ
り
。
申
６
月

24
日
㈪
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
明
治

公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●「
初
め
て
の
韓
国
Ｖ
ｏ
ｌ
．２
」保
寧
市
の

中
高
生
と
オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク　
㋐
７
月
22

日
㈪
午
後
３
時
～
５
時
、
８
月
５
日
㈪
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分
㋑
７
月
22
日
㈪
午
後

３
時
～
５
時
、
８
月
５
日
㈪
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
と
も
に
全
２
回
。
㋐
は
中
学

生
７
人
、
㋑
は
高
校
生
７
人
。
申
６
月
17
日

㈪
か
ら
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
明
治
公
民
館

事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
６
月
28
日

㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護

者
12
組
。

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

　
２
０
２
４
年
度
の
国
民
健
康

保
険
料
を
計
算
す
る
料
率
を
下

表
の
通
り
決
定
し
ま
し
た
。
通

知
書
は
世
帯
主
宛
て
に
6
月
12

日
㈬
に
発
送
し
ま
す
。

　
保
険
料
の
軽
減
制
度
・

　
減
免
制
度

　
所
得
額
が
法
令
で
定
め
ら
れ

た
基
準
を
下
回
る
世
帯
の
均
等

割
・
平
等
割
額
を
減
額
し
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

　
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な

ど
会
社
都
合
で
退
職
し
、
失
業

手
当
を
受
給
す
る（
し
て
い
る
）

方
は
、
届
け
出
に
よ
り
保
険
料

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
病
気
・
解
雇
・
災
害
な
ど
特

別
な
事
情
に
よ
っ
て
一
時
的
に

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
一
定

期
間
保
険
料
を
減
額
・
免
除
で

き
る
申
請
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

保険年金課

☎内線3213
薨（50）8413

2
0
2
4
年
度
国
民
健
康

保
険
料
の
お
知
ら
せ

2024年度国民健康保険料率　（　）内は2023年度
所得割

（所得割算定基礎
額に乗じる率）

均等割
（一人あたりの金額）

平等割
（一世帯あたりの金額）

賦課限度額
（一年間の
上限金額）

医療分 6.94%(6.19%) 2万8560円(2万6880円) 1万8480円(1万7400円) 65万円(65万円)
後期高齢者支援金分 2.97%(2.65%) 1万1880円(1万1040円) 7680円(7080円) 24万円(22万円)

介護分 2.55%(2.55%) 1万2480円(1万2480円) 6000円(6000円) 17万円(17万円)
※所得割算定基礎額…総所得金額等から住民税基礎控除額を差し引いた額
※介護分…40～64歳の方が対象です

　
職
員
採
用
試
験
を
次
の
通
り

行
い
ま
す
。

　
【
試
験
区
分
・
職
務
内
容
・

　

募
集
人
員
】

　
下
表
の
通
り

　
【
受
験
資
格
】

　
★
事
務
系
総
合
職
…
１
９
９

０
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
、
4
年
制
大
学
ま
た
は
大
学

院
を
卒
業
し
、
２
０
２
４
年
4

月
1
日
ま
で
に
民
間
企
業
な
ど

に
正
規
雇
用
と
し
て
1
年
以
上

継
続
し
て
週
30
時
間
以
上
勤
務

し
、
こ
れ
ら
の
職
務
経
験
が
通

算（
月
単
位
で
合
算
可
）で
5
年

以
上
の
方

　
申
し
込
み

　
6
月
6
日
㈭
～
26
日
㈬
正
午

に
エ
ン
転
職
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
職
員
課
の
ペ
ー
ジ
へ

職員課

☎内線2257
薨（50）8244

市
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

試験区分 職務内容 募集人員

事務系総合職
（民間企業等
経験者）

一般行政事務 10人程度

　
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
に
関
す

る
お
悩
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

相
談
員
と
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
、
1
人
30
分

　
◎
御
所
見
公
民
館
☎︎（
49
）１

２
２
１
…
7
月
2
日
㈫
、
20
日

㈯
午
前
10
時

　
◎
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎︎（
87
）１
１
１
１
…
7
月
2
日

㈫
午
前
10
時
、
20
日
㈯
午
後
2

時
　
◎
長
後
公
民
館
☎︎（
46
）７
３

７
３
…
7
月
2
日
㈫
午
前
9
時

30
分
、
18
日
㈭
午
後
1
時
30
分

　
◎
善
行
公
民
館
☎︎（
90
）０
０

９
７
…
7
月
3
日
㈬
午
前
10

時
、
10
日
㈬
午
後
1
時
30
分

　
◎
六
会
公
民
館
☎︎（
90
）０
２

０
３
…
7
月
3
日
㈬
午
前
10
時
、

18
日
㈭
正
午
、
25
日
㈭
正
午
、

29
日
㈪
午
前
10
時

　
※
18
日
㈭
、
25
日
㈭
は
お
ふ

ろ
の
縁
側
六
会
文
庫
、
29
日
㈪

は
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催

　

◎
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
☎︎

（
34
）３
４
４
４
…
7
月
6
日
㈯

午
前
10
時
、
16
日
㈫
午
後
2
時

　
◎
辻
堂
公
民
館
☎︎（
34
）９
１

５
１
…
7
月
9
日
㈫
午
前
9
時

30
分
、
25
日
㈭
午
後
1
時
30
分

　
◎
藤
沢
公
民
館
☎︎（
22
）０
０

１
９
…
7
月
11
日
㈭
午
前
10

時
、
22
日
㈪
午
後
2
時

　
◎
村
岡
公
民
館
☎︎（
23
）０
６

３
４
…
7
月
11
日
㈭
、
25
日
㈭

午
前
10
時

　
※
25
日
㈭
は
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　
◎
鵠
沼
公
民
館
☎︎（
33
）２
０

０
２
…
7
月
13
日
㈯
、
26
日
㈮

午
前
10
時

　
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
6
月

20
日
㈭
か
ら
各
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
参
加
希
望
施
設
へ
電

話
・
来
館
で〈
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
〉

デジタル
推進室
☎内線8666
薨（50）7200

ス
マ
ホ
何
で
も
相
談
窓
口

を
開
催
し
ま
す

　
蚊
は
病
気
を

　
運
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
蚊
を
介
す
る
感
染
症
を
蚊
媒

介
感
染
症
と
い
い
、
感
染
し
た

人
の
血
を
吸
っ
た
蚊
の
体
内
で

病
原
体
が
増
え
、
そ
の
蚊
が
他

の
人
の
血
を
吸
う
こ
と
で
感
染

を
拡
げ
て
い
き
ま
す
。
蚊
媒
介

感
染
症
に
は
、
マ
ラ
リ
ア
、
デ

ン
グ
熱
、
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
海
外
で
の
感
染
を

　
予
防
す
る
た
め
に

　
蚊
媒
介
感
染
症
は
海
外
の
熱

帯
、
亜
熱
帯
地
域
で
流
行
し
て

い
ま
す
。
渡
航
前
に
現
地
の
感

染
症
情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
※
詳
細
は
厚
生
労
働
省
や
外

務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　
国
内
で
の
感
染
を

　
拡
げ
な
い
た
め
に

　
２
０
２
４
年
5
月
現
在
、
日

本
国
内
で
の
流
行
は
み
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
普
段
か
ら
蚊
を

増
や
さ
な
い
、
蚊
に
刺
さ
れ
な

い
対
策
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
蚊
を
増
や
さ
な
い
対
策

　
◎
蚊
は
小
さ
な
水
た
ま
り
を

好
ん
で
産
卵
し
ま
す
。
屋
外
に

放
置
さ
れ
た
空
き
ビ
ン
・
缶
・

植
木
鉢
の
皿
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
溜
ま
っ

た
水
は
、
こ
ま
め
に
捨
て
ま

し
ょ
う

　
◎
雑
草
の
草
刈
り
な
ど
を
行

い
、
蚊
が
潜
む
場
所
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う

　
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

　
◎
雑
草
の
茂
っ
た
場
所
な
ど

蚊
の
い
る
場
所
に
近
づ
く
と
き

は
、
長
そ
で
・
長
ズ
ボ
ン
を
着

用
し
、
肌
を
露
出
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

　
◎
網
戸
を
設
置
す
る
、
ド
ア

の
開
閉
を
少
な
く
す
る
な
ど
、

蚊
を
家
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

保健予防課

☎（50）3593
薨（28）2121

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う



スポーツ・公民館凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
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六
会
公
民
館
☎（
90
）0
2
0
3

薨（
83
）2
2
9
8

●
卓
球
開
放　
７
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
。
申
当
日
公
民
館
窓
口
で
。
※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
６
月

26
日
㈬
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
問
六
会
市

民
図
書
室
☎（
83
）４
６
８
６
。

●
い
し
か
わ
子
育
て
ひ
ろ
ば　
７
月
８
日
㈪

午
前
10
時
～
正
午
。
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。
未
就
学
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
、
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
子

育
て
相
談
。
未
就
学
児
と
保
護
者
。

辻
堂
公
民
館
☎（
34
）9
1
5
1

（
34
）4
1
8
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
６
月
22

日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
15
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
。

●
お
は
な
し
会　
６
月
22
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
正
午
。
３
歳
児
～
小
学
生
。
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
。

善
行
公
民
館
☎（
90
）0
0
9
7

（
81
）4
4
4
1

●
サ
ー
ク
ル
体
験
事
業「
高
齢
者
女
性
コ
ー

ラ
ス
体
験
講
座
」　
７
月
５
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
講
師
＝
コ
ー
ル
・

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
講
師
大
橋
葉
月
氏
。
65
歳
以

上
の
女
性
10
人
。
申
６
月
13
日
㈭
か
ら
電
話�

・
来
館
で
。

●
サ
ー
ク
ル
体
験
事
業「
ら
く
ら
く
オ
カ
リ

ナ
体
験
講
座
」　
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
。
講
師
＝
湘
南
オ
カ
リ
ナ
の
会
講
師
飯

田
智
子
氏
。
小
学
生
以
上
の
方
20
人
。
申
６

月
14
日
㈮
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

●
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
７
月
12
日

㈮
午
後
７
時
～
８
時
。
曲
に
合
わ
せ
て
パ
ン

チ
動
作
を
行
う
有
酸
素
運
動
。
講
師
＝
ボ
ク

シ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
小
浜
美
智
代
氏
。�

成
人
35
人（
抽
選
）。
申
６
月
25
日
㈫
ま
で
に

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
善
行
公
民
館
事
業
案

内
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
電
話
・
来
館
で
。

湘
南
な
ぎ
さ
荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

☎（
36
）2
3
1
5

薨（
36
）1
1
7
1

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎（
26
）5
1
3
3

薨（
26
）5
1
4
4

休
館
日
＝
月
曜
日

湘
南
台
文
化
セ
ン
タ
ー

休
館
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

こ
ど
も
館

☎（
45
）1
5
0
0

薨（
45
）1
5
0
3

ス
ポ
ー
ツ

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
夏
目
前
！
石
名
坂
救
急
豆
知
識　
６
月
30

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４
時
。
救
急
に
関
す

る
ク
イ
ズ
や
プ
ー
ル
で
の
体
験
、
飲
食
物
販

売
・
縁
日
ブ
ー
ス
。
費
プ
ー
ル
入
場
料
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
通
年
、
１
回
45

分
。
プ
ー
ル
。
費
２
０
０
０
円
。
申
７
月
分

は
６
月
28
日
㈮
午
前
９
時
30
分
か
ら
来
館
で

（
同
日
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
夏
の
救
急
フ
ェ
ア　
７
月
14
日
㈰
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
。
プ
ー
ル
。
水
難
事
故

の
対
処
法
・
心
肺
蘇
生
法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
な
ど
の
体
験
。
費
プ
ー
ル
入
場
料
。

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1777号 2024年（令和6年）6月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
9
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
5
時
…
市
民
会
館（
フ
ラ

ダ
ン
ス
の
み
）

　
☆
9
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
5
時
…
藤
沢
駅

北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
☆
9
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
5
時
…
遊
行
寺

　
※
各
回
20
分

　
※
藤
沢
駅
北
口
サ
ン
パ
ー
ル

広
場
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
不
可

　
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方（
抽
選
）

　
※
出
演
日
時
・
場
所
は
実
行

委
員
会
が
決
定
し
ま
す

　
申
し
込
み

　
6
月
28
日
㈮
ま
で
に
藤
沢
市

民
ま
つ
り
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
　
※
複
数
申
し
込
み
不
可

　
問
い
合
わ
せ

　
藤
沢
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員

会
事
務
局
☎
０
７
０（
４
７
１
３
）

１
８
７
９
ま
た
は
市
民
自
治
推

進
課

　
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
な

ど
に
対
す
る
支
援
制
度
の
受
付

を
開
始
し
ま
す
。

〈�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理�

�
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
〉

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
専
門
家

で
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
を

無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

　
派
遣
回
数

　
年
度
内
5
回
ま
で

〈��

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定

支
援
補
助
金
〉

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
の
認

定
申
請
に
必
要
な
経
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
金
額

　
認
定
申
請
に
係
る
経
費
の
2

分
の
1（
上
限
5
・
5
万
円
）

〈�

マ
ン
シ
ョ
ン
長
期
修
繕
計
画

作
成
等
支
援
補
助
金
〉

　
長
期
修
繕
計
画
の
作
成
や
見

直
し
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

　
※
建
物
調
査
に
係
る
も
の
を

含
む

　
補
助
金
額

　
作
成
や
見
直
し
に
係
る
経
費

の
2
分
の
1（
上
限
20
万
円
）

　
支
援
制
度
の
対
象
建
物

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

　
申
し
込
み

　
6
月
10
日
㈪
か
ら
必
要
書
類

を
住
宅
政
策
課
へ

　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
、
予
算

が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

　
◎
実
施
す
る
案
件

　
（
仮
称
）藤
沢
市
ケ
ア
ラ
ー
支

援
に
関
す
る
条
例（
素
案
）

　
◎
素
案
の
閲
覧

　
6
月
17
日
㈪
か
ら
議
会
事
務

局
、市
役
所
総
合
案
内
、市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、各
市
民
セ
ン
タ
ー・

公
民
館
で
閲
覧
で
き
ま
す

　
※
市
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
◎�

意
見
な
ど
を�

�

提
出
で
き
る
方

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有

す
る
方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

　
◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　
7
月
16
日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に

素
案
を
ご
覧
に
な
っ
た
上
で
、

市
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」か

ら
、
ま
た
は
所
定
・
任
意
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
持
参
で
議
会

事
務
局
へ

　
※
意
見
な
ど
は
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
の
原
稿
は
返
却

し
ま
せ
ん

　
◎�

意
見
な
ど
に
対
す
る�

�

考
え
方
の
公
表

　
受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
類

型
化
し
、
市
議
会
の
考
え
方
を

付
し
て
公
表
し
ま
す
。

　
※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

市民自治
推進課
☎内線2512
薨（50）8407

第
49
回
藤
沢
市
民
ま
つ
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

住宅政策課

☎内線4283
薨（50）8223

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
支
援

制
度
が
始
ま
り
ま
す

議会事務局
議事課
☎内線5622
薨（24）0123

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

　
藤
沢
の
特
産
品
興
し
に
つ
な

が
る
製
品
、
地
元
な
ら
で
は
の

魅
力
的
な
商
品
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
場
と
し

て
、
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
と
き　
9
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
2
時

　

と
こ
ろ　

湘
南
台
駅
地
下

ア
ー
ト
ス
ク
エ
ア

　
対
象　
募
集
要
項
の
条
件
に

該
当
す
る
方

　
※
ブ
ー
ス
内
で
の
調
理
を
伴

う
出
店
や
販
売
品
で
必
要
な
許

可
を
得
て
い
な
い
場
合
は
対
象

外
　

募
集
数　

17
ブ
ー
ス
程
度

（
抽
選
）

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
8
月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
　
費
用　
１
０
０
０
円

　
※
詳
細
は
藤
沢
商
工
会
議
所

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
申
し
込
み

　
7
月
12
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に

藤
沢
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
申
込
書

を
同
会
議
所
へ

　

※
申
込
書
は
同
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
ふ
じ
さ
わ
元
気
バ
ザ
ー
ル
実

行
委
員
会
事
務
局〈
藤
沢
商
工

会
議
所
内
〉☎（
27
）８
８
８
８

ま
た
は
産
業
労
働
課

産業労働課

☎内線3411
薨（50）8419

ふ
じ
さ
わ
元
気
バ
ザ
ー
ル
湘
南
台

セ
レ
ク
ト
マ
ル
シ
ェ
出
展
者
募
集

スズメバチの巣を撤去しています
　市では、住宅の敷地内にできたスズメバチ
の巣を撤去しています。巣のある場所の所有
者などから環境保全課へご連絡ください。
　巣にハチがいない場合や、巣が高い場所に
ある場合は撤去できません。
　※�床下、天井裏など撤去以外の作業が必要
な場合は別途費用がかかります

　※�ご自身（業者に依頼した場合を含む）でス
ズメバチの巣の撤去をした場合、市で費
用を負担することはできません

　※�詳細は市のホームページの環境保全課の
ページへ

　問い合わせ　環境保全課☎内線3132、薨
（50）8418
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ（
モ
ノ
フ
ィ
ン
）体
験

会　
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
県
立

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
50
ｍ
以
上
泳
げ
る
小
学
生
～
69
歳
の

方
８
人
。
費
２
５
０
０
円
。
申
６
月
15
日
㈯

か
ら
藤
沢
市
水
泳
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
。問
藤
屋

2021mevius@gmail.com�

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
体
験
会　
☆
善
行
小

学
校
…
毎
週
月
・
金
曜
日
☆
大
越
小
学
校
…

毎
週
火
・
水
曜
日
。
◎
午
後
４
時
10
分
～
４

時
50
分
◎
午
後
４
時
45
分
～
５
時
25
分
◎
午

後
５
時
20
分
～
６
時
◎
午
後
５
時
55
分
～
６

時
35
分
。
講
師
＝
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
普
及
指
導
員
。
３
歳
以
上

の
方
各
回
４
人
。
申
６
月
15
日
㈯
～
22
日
㈯

に
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。
問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４

５
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会

【
弓
道
】７
月
７
日
㈰
。
秩
父
宮
記
念
体
育
館
。�

問
萩
野
谷
☎（
50
）７
０
５
０
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
。

【
陸
上
】８
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
。
県
立
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。
問
佐
藤
☎
０
９
０（
７
１

９
６
）０
８
５
４
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

【
剣
道
】８
月
25
日
㈰
。秩
父
宮
記
念
体
育
館
。�

問
藤
沢
市
体
育
協
会

fujikenm
ousi�

komi@gm
ail.com

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
。

※
い
ず
れ
も
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
ラ
ン
バ
イ
ク
体
験
会　
６
月
25
日
㈫
午
後

３
時
45
分
～
４
時
45
分
。
秋
葉
台
公
園
第
２

駐
車
場
。
２
～
６
歳
の
方
10
人
。
費
２
０
０

円
。
申
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
電

話
で
。

◆
㋐
夏
休
み
小
学
生
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験　

８
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭
①
午
前
９
時
～
10
時

15
分
②
午
前
10
時
45
分
～
正
午
、
全
３
回
。

市
内
在
住
・
在
学
の
①
は
小
学
１
・
２
年
生
、�

②
は
小
学
３
～
６
年
生
各
20
人（
と
も
に
抽

選
）。
費
３
０
０
０
円
。

◆
㋑
夏
休
み
小
学
生
う
ん
ど
う　
８
月
20
日

㈫
～
22
日
㈭
①
午
前
９
時
～
10
時
15
分
②
午

前
10
時
45
分
～
正
午
、
全
３
回
。
市
内
在

住
・
在
学
の
①
は
小
学
１
・
２
年
生
、
②
は

３
～
６
年
生
各
20
人（
と
も
に
抽
選
）。
費
３

０
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
７
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
。

◆
サ
イ
ク
ル
オ
ー
プ
ン
Ｄ
ａ
ｙ　
６
月
23
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時
。
※
雨
天
中
止
。

駐
車
場
を
自
転
車
の
練
習
場
所
と
し
て
提
供

し
ま
す
。
費
２
０
０
円
。
※
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋒
み
ら
い
水
泳
大
会
in
秋
葉
台　
８
月

５
日
㈪
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

１
５
０
人
。
費
２
０
０
０
円
。

◆
㋓
第
16
回
秋
葉
台
キ
ッ
ズ
ア
ク
ア
ス
ロ
ン　

８
月
19
日
㈪
。
◎
小
学
１
・
２
年
生
◎
小
学

３
・
４
年
生
◎
小
学
５
・
６
年
生
各
30
人
。

費
２
０
０
０
円
。

申
㋒
㋓
は
７
月
１
日
㈪
午
前
９
時
か
ら（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1777号2024年（令和6年）6月10日

　
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
将

来
に
向
か
い
希
望
を
も
っ
て
学

ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

返
済
の
必
要
が
な
い
給
付
型
の

奨
学
金
制
度
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
募
集
事
業

　
㋐
奨
学
金
給
付
事
業

　
㋑
白
石
敬
子
奨
学
金
給
付
事

業
　
対
象
と
な
る
進
学
先

　
㋐
大
学
、
専
門
職
大
学
、
短

期
大
学
、
専
門
職
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
の
4
年
生
、
専

門
学
校

　
㋑
大
学
の
医
学
部
・
歯
学
部

　
対
象

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　
☆
２
０
０
４
年
4
月
2
日
～

07
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

　
☆
25
年
4
月
に
対
象
と
な
る

学
校
に
進
学
予
定
で
あ
る
こ
と

　
☆
高
等
学
校
な
ど
の
前
年
度

（
既
卒
者
は
最
終
学
年
）学
年
末

ま
で
の
評
定
平
均
値
が
市
の
定

め
る
基
準
以
上
で
あ
る
こ
と

　
☆
24
年
4
月
1
日
時
点
で
本

市
に
1
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

り
、
市
が
定
め
る
所
得
制
限
を

満
た
す
家
庭
の
子
ど
も
や
、
1

年
以
上
本
市
の
児
童
養
護
施
設

な
ど
の
入
所
者
で
あ
る
こ
と
な

ど
　
※
大
学
な
ど
に
在
学
中
は
、

年
に
数
回
、
市
職
員
と
面
談
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す

　
募
集
人
数

　
㋐
6
人
程
度
、
㋑
1
人

　
※
と
も
に
選
考

　
給
付
額

　
☆
入
学
準
備
奨
学
資
金
…
1

回
㋐
15
万
円
以
内
、
㋑
30
万
円

以
内

　
☆
学
費
奨
学
資
金
…
年
額
㋐

40
万
円
以
内
、
㋑
72
万
円
以
内

　
※
他
の
給
付
型
奨
学
金
と
の

併
給
不
可（
国
の
高
等
教
育
修

学
支
援
新
制
度
の
給
付
型
奨
学

金
は
併
給
可
）

　
※
給
付
期
間
は
大
学
な
ど
の

正
規
の
修
業
年
限

　
申
し
込
み

　
8
月
1
日
㈭
～
9
月
30
日
㈪

に
教
育
総
務
課
に
あ
る
申
請
書

を
書
い
て
、
電
話
の
上
、
本
人

が
同
課
へ
持
参
で

　

※
募
集
要
項
な
ど
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す

　

�

教
育
応
援
基
金
を�

�

受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
給
付
型
奨
学
金
制

度
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た
ち
の

教
育
環
境
の
整
備
に
活
用
す
る

た
め
、
教
育
応
援
基
金
を
設
け

て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み

　
☆
教
育
総
務
課
に
来
庁
で

　
☆
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民

館
に
あ
る
申
出
書
を
書
き
郵
送

で
　
☆
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
☆
取
扱
金
融
機
関
の
窓
口
で

　

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
ま
た

は
同
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

公
民
館
に
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い

教育総務課

☎内線5113
薨（50）8424

給
付
型
奨
学
金
制
度

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　
市
内
の
一
部
地
域
で
児
童
数

の
増
加
が
続
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
鵠
沼
・
六
会
・
辻
堂
・
鵠

洋
・
八
松
小
学
校
の
5
つ
の
小

学
校
が
、
２
０
４
０
年
時
点
で

31
学
級
以
上
の
過
大
規
模
校
と

な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
課
題
解
決
の
た
め
、
関
係
団

体
の
代
表
者
・
保
護
者
や
地
域

の
方
で
構
成
す
る
通
学
区
域
検

討
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
南
北
各

地
域
で
開
催
し
ま
す
。

　

�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

　
と
き

　
㋐
南
部
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…

7
月
10
日
㈬
、
9
月
6
日
㈮
、

12
月
17
日
㈫
午
後
1
時
～
3
時

　
㋑
北
部
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…

7
月
26
日
㈮
、
9
月
27
日
㈮
、

12
月
24
日
㈫
午
後
1
時
～
3
時

　
※
と
も
に
２
０
２
４
年
度
開

催
分

　
※
２
０
２
４
年
度
か
ら
最
長

3
年
開
催
予
定

　
と
こ
ろ

　
㋐
市
民
会
館

　
㋑
湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
で
今
後
開
催
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
継
続
し
て

出
席
で
き
る
方
各
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
若
干
名（
抽
選
）

　
申
し
込
み

　

6
月
24
日
㈪
ま
で
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
電
子
申
請

・
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」か

ら
、
ま
た
は
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
E
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
持
参（
任
意
の

用
紙
）で
教
育
総
務
課
へ

　
※
詳
細
は
教
育
総
務
課
に
あ

る
募
集
要
項
ま
た
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
へ

教育総務課

☎内線5113
薨（50）8424

通
学
区
域
検
討
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
市
内
に
本
店
が
あ
る
事
業
者

で
、
本
市
発
注
の
小
規
模
な
契

約
の
受
注
を
希
望
す
る
方
は
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
契
約

　
☆
1
契
約
10
万
円
以
下
の
物

件（
物
品
）の
供
給
契
約

　
☆
1
契
約
50
万
円
以
下
の
修

繕
請
負
契
約
・
委
託
契
約
・
保

険
契
約

　
☆
1
契
約
40
万
円
以
下
の
物

件
の
賃
貸
借
契
約

　
登
録
の
有
効
期
間

　

毎
月
20
日
ま
で（
20
日
が
土

・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌

平
日
）に
登
録
手
続
き
を
行
っ

た
方
は
、
翌
月
1
日
か
ら
２
０

２
７
年
3
月
31
日
ま
で

　
申
し
込
み

　
契
約
課
に
あ
る
申
請
書
を
同

課
へ

　
※
登
録
条
件
な
ど
詳
細
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
同
課
の

ペ
ー
ジ
へ

契約課

☎内線2362
薨（50）8406

藤
沢
市
小
規
模
契
約
簡
易

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
内
農
家
の
指
導
を
受
け
て

大
豆
を
栽
培
し
、
実
り
の
喜
び

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
と
き

　
7
月
～
２
０
２
５
年
1
月
、

全
8
回

　
※
日
程
な
ど
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
農
業
水
産
課

の
ペ
ー
ジ
へ

　
と
こ
ろ　
大
庭
の
畑

　
内
容

　
土
作
り
か
ら
種
ま
き
、
収
穫

（
枝
豆
・
大
豆
）、
脱
穀
、
調
理

ま
で
を
学
ぶ

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

方
25
人（
初
め
て
の
方
優
先
、

抽
選
）

　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　
費
用　
２
０
０
０
円

　
申
し
込
み

　

6
月
20
日
㈭
ま
で
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
電
子
申
請
・

申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」か
ら

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

大
豆
で
学
ぶ
農
と
食

～
食
育
講
座



　20歳になると、日本年金機構から加入のお知らせと納付書、基礎年金番号通
知書などが届きます。加入の手続きは必要ありません。

　24時間いつでもどこでも、パソコンやスマホから自身の年金情報を
手軽に確認できるサービスです。

　国民年金は老後の生活資金だけでなく、病気や事故で
障がいが残ったときや、生計を維持していた家族が亡く
なったときにも生活を支えます。

暮らしに安心！国民年金

　日本に住んでいる20～59歳の方は、全員が国民年金に加入します。加入者は3つのグルー
プに分かれていて、それぞれ加入手続き先などが異なります。

　保険料を納めなかったり、免除申請が遅れたりすると、障がい基礎年金や遺族基礎年金な
どが受けられない場合があるので、忘れずにお手続きください。

　各届け出先　藤沢年金事務所、保険年金課、各市民センター
　※�申請書などは日本年金機構のホームページからダウンロードできます。マイナポータル
から電子申請もできます。詳細は保険年金課へお問い合わせください

　※�利用方法など詳細は、日本年金機構
のホームページへ

　国民年金の基本情報や免除制度などを
紹介します。
　問い合わせ
　藤沢年金事務所☎（50）1151または保険
年金課☎内線3214、 （50）8413

ねんきんネットをご存じですか？

　さまざまな条件に応じた試算や、自分の年金記録に基づく計算がで
きます。

将来受け取る年金見込額の確認

　納付していない期間や厚生年金保険の標準報酬月額に大幅な変更が
ある場合は、アイコンなどでわかりやすく表示しています。

自分の年金記録の確認

　日本年金機構から送付している各種通知書をご覧いただけます。ま
たPDFファイルにして保存・印刷が可能です。

通知書などの確認

　毎年誕生月に届く「ねんきん定期便」を
電子版で確認でき、ダウンロードも可能
です。年金記録の管理・保存に便利です。

電子版「ねんきん定期便」

特集

☎（55）2255、 （20）5152
休館日＝月曜日、祝日の翌日

ふ じ さ わ 宿 交 流 館

◆音の場（オトノバ）　6月22日㈯午前
10時～正午。打楽器を使ったジャム
セッション（楽器初心者可）。※楽器の
持込みも可。講師＝TOKIDOKI。申
当日会場へ。
◆音の場（オトノバ）夏休み特別ワーク
ショップ　8月3日㈯午前10時～正午。
リズム主体の即興「音遊び」。出演＝元
たま石川浩司氏ほか。小・中学生40人
（楽器初心者可）。申6月18日㈫午前9時
から電話でふじさわ宿交流館へ。
◆今年もやります！交流館夏の縁日
2024　7月13日㈯午前10時～午後4時。
駄菓子すくい、ポップコーン、ヨーヨー
釣り、輪ゴム鉄砲、ワークショップ工
作ほか。申当日受付でお楽しみ券（7枚
券＝500円、1枚券＝100円）を購入。

◆㋐宿場寄席　7月26日㈮午後2時～3
時30分。40人（抽選）。
◆㋑太田プロ爆笑ライブ　8月4日㈰◎
正午◎午後2時。各回40人（抽選）。

申㋐は7月2日㈫、㋑は10日㈬〈いずれ
も必着〉までに講座名、住所・氏名（ふ
りがな）、電話番号、参加人数、㋑は
参加希望時間（複数可）を郵送（往復は
がき、1通2人まで）でふじさわ宿交流
館〈〒251-0001西富1-3-3〉へ。
◆善ちゃんとごんの大人が楽しむ紙芝
居　6月22日㈯午後2時～3時。江ノ島
五頭龍伝説、一遍上人ほか。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
（28）9567 休館日＝第３月曜日

◆㋐親子にっこり講座「親子でたのし
むリトミック」　6月20日㈭、21日㈮午
前10時30分～11時20分。市内在住・在
勤の1～3歳児と保護者。各日15組（抽
選）。費500円。
◆㋑子ども体験クラブ「かざり巻きず
し体験」　6月22日㈯午後1時～3時。市
内在住・在学の小学3～6年生18人（抽
選）。費400円。
◆㋒子ども体験クラブ「サバイバル体
験」　7月6日㈯午後1時～3時。市内在
住・在学の小学3～6年生18人（抽選）。
費350円。

申㋐㋑は6月10日㈪～14日㈮、㋒は24
日㈪～28日㈮に（公財）藤沢市みらい創
造財団のホームページから。

や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（8３）4624 休館日＝月曜日
申し込みは午前9時〜午後4時

◆サークル共催事業「スポーツ吹矢を
やってみませんか？」　6月30日㈰、7月
14日㈰午後1時～3時30分、全2回。講
師＝スポーツ吹矢Aライセンス保持者
川村聖氏。市内在住の60歳以上の方10
人。費200円。申6月16日㈰から電話で。
◆陶芸で蕎

そ

麦
ば

猪
ち ょ こ

口を作ってみよう！　
7月6日㈯午前9時30分～正午、8月17日
㈯午前10時～11時、全2回。講師＝陶
芸サークル講師八ツ橋博美氏。市内在
住の方15人。費200円。申6月22日㈯か
ら電話で。
◆サークル共催事業「木版画・始めて
みませんか！〜版画で思い出つくり！」　
7月7日㈰、14日㈰、21日㈰、8月4日㈰
午前10時～正午、全4回。講師＝日本
版画協会会員鈴木誠一氏。市内在住の
60歳以上の方10人。費1000円。申6月
23日㈰から電話で。
辻 堂 青 少 年 会 館
☎（３6）３002
（３6）３988 休館日＝第３月曜日

◆SDGsつじせいもったいないネット　
7月6日㈯午前9時～9時45分。精米と食
品の配布。子育て中の家族20組。申6
月18日㈫午前9時から電話・来館で。
◆㋐ワーキングママのパソコン講座　
7月3日㈬、10日㈬、17日㈬午前9時30
分～正午、全3回。Excel中級。講師
＝ITサロン藤沢。成人女性8人（抽選）。
費1500円。
◆㋑子育てママのパソコン講座　7月4
日㈭、11日㈭、18日㈭午前9時30分～
正午、全3回。PowerPoint入門。講師
＝ITサロン藤沢。成人女性8人（抽選）。
費1500円。
◆㋒16mmアニメ上映会　7月6日㈯午
前10時30分～11時30分。小学生スタッ
フが選んだ16mmアニメ上映と昔遊
び。子と保護者15人（抽選）。
◆㋓私たちにもできる支えあいのまち
づくり　7月15日㈷、8月22日㈭午前9
時30分～11時30分、7月20日㈯午前9
時～11時30分、8月13日㈫午前10時～
正午、全4回。盲導犬などを通して社
会福祉の理解を深める。小・中学生20
人（抽選）。

申㋐～㋓は6月10日㈪午前9時～17日㈪
に（公財）藤沢市みらい創造財団のホー
ムページから。
◆つじりんパークで遊ぼう！「ぴー
か・ぶー」　7月3日㈬午前10時～11時
30分。ふれあい遊びほか。5歳までの
子と保護者20人。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）72３4
（48）7249

◆森のようちえん　7月5日㈮午前10時
30分～正午。スイカ割りほか。市内在
住・在勤の2歳以上の幼児と保護者20
人（抽選）。費300円。申6月14日㈮午前
9時～18日㈫に（公財）藤沢市みらい創
造財団のホームぺージから。

湘 南 な ぎ さ 荘
☎（３6）2３15
（３6）1171 休館日＝月曜日
申し込みは午前9時〜午後4時

◆ゆがみ調整講座〜筋力UPでゆがみ
を正す　7月9日㈫、30日㈫午後1時30
分～3時。講師＝小野口秀治氏。市内
在住の60歳以上の方各日30人。申6月
26日㈬から電話・来館で。
◆絵画入門講座〜デッサンから着色へ
　7月10日㈬、24日㈬、8月14日㈬午後1
時～3時、全3回。講師＝平本公男氏。
費600円。市内在住の60歳以上の方15
人。申6月19日㈬から電話・来館で。
◆サークル共催事業「ボール体操講座
〜大小のボールを使いリズム体操」　
7月11日㈭、18日㈭午前10時～11時40
分。講師＝ボール体操サークル講師波
多野悦子氏。市内在住の60歳以上の方
各日10人。申6月21日㈮から電話・来
館で。
◆始めてみよう！なぎさdeアクア〜
水中運動で身体も心もリフレッシュ！
　7月11日～8月1日毎週木曜日午前10時
20分～11時50分、全4回。市内在住の
60歳以上で初受講の方14人。申6月25
日㈫から電話・来館で。
こ ぶ し 荘
☎（45）３121
（45）３126 休館日＝月曜日
申し込みは午前9時〜午後4時

◆サークル共催事業「ステンドグラス
体験講座〜窓飾りを作ろう」　7月2日
㈫、16日㈫午後1時～3時、全2回。市
内在住の60歳以上の方15人。費2000円。
申6月18日㈫～28日㈮に電話・来館で。
◆音楽体操〜脳トレ筋トレで楽しく健
康を促進しよう　7月4日㈭午後1時30
分～3時30分。市内在住の60歳以上の
方70人。申6月20日㈭から電話・来館
で。
◆自分らしく暮らすために〜お墓じま
いと永代供養　7月10日㈬午前10時～
正午。講師＝尾崎加苗氏ほか。市内在
住の60歳以上の方30人。申6月19日㈬
から電話・来館で。
◆オリンピックの歴史を学ぼう　7月
16日㈫午前9時30分～正午。講師＝松
木謙一氏。市内在住の60歳以上の方32
人（抽選）。申7月2日㈫までに電話・来
館で。
長 久 保 公 園
☎（３4）8422
（３6）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

◆初夏の園芸市　7月6日㈯、7日㈰午
前10時～午後4時。アサガオ、ホオズ
キなど夏の花苗販売。
■緑化講習会　
◆菊の講習会4-2〜定植後の管理／暑
さ対策　7月14日㈰午後1時30分～3時
30分。講師＝藤沢菊花会。15人。申6
月15日㈯から長久保公園のホームペー
ジから、または電話・来園で。
■みどりの展示会　
◆「ブルーメ長久保」ボタニカルアート
展　7月6日㈯～15日㈷午前8時30分～
午後5時。

明記のないものは…
●先着順●申し込み不要●午前8
時３0分から受け付け●費用は無
料●持ち物はお問い合わせくだ
さい
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用

老後や万が一のときに支えとなる国民年金

　国民年金保険料を納めた期間（保険料免除期間などを
含む）が10年以上ある方が、原則として65歳になってか
ら受けられます。

65歳になったら　老齢基礎年金

　本人・配偶者・世帯主が会社を退職、または倒産・廃業した場合、雇用保険被保険者離職
票の写しなどを提出することで、特例による免除・納付猶予の申請ができます。

●失業による特例免除制度

　災害で住宅などの財産に一定の損害を受けた場合、罹
り

災証明書などを提出することで保険
料が全額免除されます。
　災害対象　流出、全壊、半壊、全焼、半焼、一部焼失、土砂流入、浸水、冠水、土砂堆積など
　対象財産　住宅、家財、住宅以外の建物、宅地、田畑、家畜、事業用の機械など
　被害対象　財産がおおむね2分の1以上損害しているとき

●災害による特例免除制度

　届け出をすると出産前後の一定期間の保険料が免除されます。産前産後免除の期間は保険
料を納めた期間とみなされます。なお、免除期間にも、老齢基礎年金への上乗せができる付
加保険料・国民年金基金の納付は可能です。
　対　　象　第1号被保険者で2019年2月1日以降に出産した方、今後出産予定の方
　　　　　　※妊娠85日以上の出産（死産、流産、早産、人工妊娠中絶を含む）が対象です
　申請時期　出産予定日の6カ月前から
　免除期間　出産予定月の前月から4カ月間
　　　　　　※多胎妊娠の場合は出産予定月の3カ月前から6カ月間

●産前産後免除制度

　病気やけがで障がいが残ったときや、20歳前に病気やけがなどで障がいの状
態となり、日常生活に著しく制限を受ける場合に受けられます。
　※一定の要件を満たす必要があります

もしも障がいが残ったら　障がい基礎年金

　亡くなった方によって生計を維持されていた、子のある配偶者や子が、子が
18歳になった年度末まで（1・2級の障がいがある場合は20歳まで）受けられます。
　※一定の要件を満たす必要があります

もしも加入中に亡くなったら　遺族基礎年金

20歳から全員が加入する国民年金

失業・災害・出産を理由として申請する免除制度があります

グループ 手続き先

第1号被保険者
　自営業者、農林漁業者、アルバイト・無職の
方、学生などで20～59歳の方

保険年金課または
各市民センター

第2号被保険者
　厚生年金に加入している会社員・公務員など
で原則64歳以下の方

勤務先

第３号被保険者
　第2号被保険者に扶養されている20～59歳の配
偶者

第2号被保険者の勤務先
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　「コロナ禍を経て顕在化した不登校」をテーマに、社会を明るくする運動
第1回藤沢地区大会を開催します。

　「社会を明るくする運動」に対する理解を
深め、あらゆる立場の人が力を合わせて立
ち直りを支える地域づくりを目指し、藤沢
地区でもさまざまな事業を行っています。
　問い合わせ　藤沢地区保護司会事務局☎
（50）3670または福祉総務課☎内線3113、
（50）8441

社会を明るくする運動
藤沢地区大会を開催します

不登校を大人はどう理解するのか？
～生きる力はきみの中にあるということ

第 74 回

講　師　立正大学教授鹿嶋真弓氏
※要約筆記・手話通訳あり

講演会 午後1時40分

　その他ホゴちゃん・
ふじキュン♡との記念
撮影、缶バッチ・ぬり
えコーナー、ふくしマ
ルシェなどがあるよ

湘南ドルフィンズ・
マーチングバンド演奏

　市内の小学生を中心に
活動するマーチングクラ
ブバンドの演奏

パフォーマンス 午後3時10分

と　き　6月22日㈯午後1時から
ところ　市民会館
費　用　無料

　犯罪や非行からの更生に向けて努力する人に寄り添い、安全で安心な
明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　強調月間の7月を中心に広く周知し、1年を通じて理解を深めてもらう
ための取り組みを実施しています。

”社会を明るくする運動”とは
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

法務省第74回“社会を
明るくする運動”について

第74回“社会を明るくする運動”
ショートアニメ

　更生保護活動のシンボルフラワーひまわり
を種から育てた写真をSNSに投稿するなど、
運動の周知や更生保護への理解・啓発を広げ
ています。　

　とき・ところ
　6月10日㈪から市役所分庁舎
　※先着順、なくなり次第終了

ひまわりの種を配布します

ひまわりの種と目印の札を
セットで配ります

　日常生活・学校生活の中で体験したことを基に、思いやりの心
や誰かの役に立ちたいという思い、犯罪や非行が起きない地域づ
くりについて感じたことなどの作文を募集します。
　対　象　市内在住・在学の小・中学生　
　申し込み
　400字原稿用紙3～5枚程度に応募票を添えて応募してください。
　☆�個人応募…9月6日㈮までに保護司会事務局へ、または8月30

日㈮までに各市民センター・公民館へ�※ともに必着
　☆�学校を通して応募…通っている学校に確認し

てください
　※�応募票は、市のホームページの福祉総務課の

ページからダウンロードできます

　保護司・保護司会が、地域の関係機関・団体と連
携しながら、更生保護活動を行うための拠点とし
て、更生保護サポートセンターを設置しています。
　経験豊富な保護司が常駐して、保護司の活動に対
する支援や、関係機関と連携し地域ネットワークの
構築などを行っています。�

ひまわり大作戦

社会を明るくする運動　その他の取り組み

作文コンテスト募集

藤沢地区更生保護サポートセンター

みんなで

咲かせよ
う
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❖第53回藤沢市学生書道展作品
書道展＝7月16日㈫～21日㈰、市民ギャラリー。規
格＝小画箋半折2分の1の縦書き。対象＝市内在住・
在学の幼児～中学生。台紙配布＝7月5日㈮、6日㈯
午後1時～4時、搬入＝7月15日㈷、ともに市民ギャ
ラリー。費700円。問山田☎（36）8350または文化芸
術課☎（23）2415、 （25）1525。

❖障がい福祉サービスの
　利用者負担上限月額などの見直し
障がい福祉サービスを利用中の18歳以上の方は、
2024年度の市民税額をもとに見直すことにより、利
用者負担上限月額が下がる場合があります。見直し
を希望する方はお問い合わせください。問障がい者
支援課☎内線3292、 （25）7822。

❖高齢者、障がい者などの成年後見制度相談
6月29日㈯午後1時30分～4時30分。やすらぎ荘。司
法書士・行政書士による相談会。市内在住の方と家
族、相談支援関係者など6組。※1組45分。申6月17
日㈪午前9時から電話でふじさわあんしんセンター
☎（55）3055へ〈平日午前9時～午後5時〉。問同セン
ターまたは地域共生社会推進室☎内線3250、 （50）
8415。

❖藤沢市結婚・子育てに関する意識調査を実施します
若者施策に役立てるため、若者の結婚や子育てに対
する意識について、アンケート調査を実施します。
調査対象＝1985年4月2日～2009年4月1日生まれの方
6000人。調査票の配布方法＝2次元コード付きの案
内を郵送します。回答方法＝Webアンケート形式
による回答。実施時期＝6月中旬～下旬（予定）。※
詳細は市のホームページの子育て企画課
のページへ。 問子育て企画課☎内線
3811、 （50）8428。

❖�マイナンバーカードを国外でも
　利用できるようになります
5月27日㈪から、国外へ転出後も継続してマイナン
バーカードの利用が可能になりました。例えば、マ
イナポータルの利用や年金の現況届などで引き続き
マイナンバーカードを利用できるようになります。
また現在出国中で、日本に住民票がない方も、在外
公館や指定の市区町村などでマイナンバーカードの
申請・受け取りが可能になります。※詳細は市のホー
ムページの市民窓口センターのページへ。問市民窓
口センター☎内線2557、 （50）8410。

❖マルチパートナーシップ事例発表会
7月4日㈭午後2時30分～5時10分。Fプレイス。市と
包括連携協定を締結している企業による事例発表
会、「こども・若者まんなか社会に向けて―こども・
若者の思いがカタチになるまち」をテーマとした講
演会〈講師＝（特非）わかもののまち代表理事土肥潤
也氏〉。市内在住・在勤・在学の方。問企画政策課
☎内線2175、 （50）8436。

❖6月23日㈰〜29日㈯は
　藤沢市ジェンダー平等推進週間です
藤沢市ジェンダー平等推進週間に藤沢駅北口サン
パール広場で横断幕の掲出や、市役所本庁舎ラウン
ジなどでパネル展などを行います。【｢男女共同参画
週間｣ キャッチフレーズは“だれもがどれも選べる
社会に”】2022年度の内閣府の調査によると、約3割
の男性が「男性は仕事をして家計を支えるべき」、
約4割の女性が「家事、育児は女性がするべき」と
決めつけられた経験があると回答しています。ジェ
ンダー平等の社会を実現するためには、誰もが個人
として尊重され、お互いに対等な存在として認識す
ることが大切です。【Web記事「かがやけ地球」】
市では、公募の編集員が執筆した、ジェンダー平等
や男女共同参画に関する記事を6月と1月の年2回
ホームページに掲載しています。市のホームページ
の人権男女共同平和国際課のページから
ご覧になれます。問人権男女共同平和国
際課☎内線2131、 （50）8436。

❖後期高齢者医療制度の基準収入額適用申請
医療機関などにかかるときの自己負担割合が3割と
判定され、前年収入が一定金額（世帯に被保険者1人
で383万円、2人以上で520万円）未満の方は、市で収
入金額が確認できる場合、基準収入額適用申請をし
なくても1割または2割負担とします。なお、収入金
額の確認ができない方は、6月中旬頃に基準収入額
適用申請書を送付します。問保険年金課☎内線32 
41、 （50）8413。

❖ふるさと納税�藤沢の逸品情報を
　お知らせください
藤沢市では、ふるさと納税制度で寄附いただいた方
にお礼品を贈呈しています。ふるさと納税を通して
藤沢市の魅力を市外の方にも知っていただけるよ
う、市ではお礼品のラインナップの充実に取り組ん
でいます。「藤沢」「江の島」「湘南台」「御所見」な
ど市域と関連があり、「市内で加工・製造している」
もしくは「市内でサービスを提供している」のどち
らかに当てはまる藤沢の逸品情報を財政課にお知ら
せください。問財政課☎内線2307、 （50）8405。

❖保育のしごと就職相談会
　（鎌倉・藤沢・茅ヶ崎　3市合同開催）
6月23日㈰午後1時30分～4時。市役所本庁舎。認可
保育所などによる就職相談、かながわ保育士・保育
所支援センター職員による個別相談。保育士資格を
有する方、保育士の養成校に通っている方、保育の
仕事に関心がある方。問保育課☎内線3823、 （50）
8446。

❖藤沢市居住支援・住まい探し相談会
7月12日㈮午後1時30分～4時30分。市役所分庁舎。
高齢者、障がいのある方、ひとり親子育て世帯の方
など、民間賃貸住宅の入居を断られるおそれのある
方の相談。9組。申問7月10日㈬までに電話・来庁す
るか、住所・氏名・電話番号をEメールで住宅政策
課☎内線4283、 （50）8223、  fj-jutaku@city.fujisa 
wa.lg.jpへ。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

凡　例　　�申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

6月10日㈪～16日㈰ 6月17日㈪～23日㈰ 6月24日㈪～30日㈰
【カラフルフジサワ】
浮世絵初心者必見！～浮世絵
と藤沢

【ふじさわトピックス】
・ふじさわ交通安全まつり
・ふじさわ産業フェスタ2024

【カラフルフジサワ】
防ごう！交通事故～交通事故
発生マップから知る 事故防止
のポイント

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回は
キュウリです）

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

6月12日 名古屋だっちゃ…高橋章夫（文芸ふじさわ第58集）

6月19日 文芸ふじさわ第58集から俳句の作品を紹介します

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

6月13日 横浜丸中青果株式会社　湘南支社

6月20日 潮騒料理  亢
たかい

サークル紹介
毎週木・金曜日

6月13日・14日 辻堂マリンバウンドテニスクラブ…辻堂公民館

6月20日・21日 みろく子供お習字の会…村岡公民館
●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●FＭ広報ふじさわ…金曜日

テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス 登録してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送
アプリからも聞く
ことができます

J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　6月23日㈰：午前9時／午後8時／午後10時
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�子育て支援員研修
◎８～９月◎11～12月。オンデマンド研修〈市役所本
庁舎で集合研修あり〉。地域保育コース（地域型保育）。 
市内在住・在勤（保育施設）の方各50人（抽選）。 費

1500円。※申し込み方法など詳細は市の
ホームページの保育課のページへ。問保
育課☎内線3８23、 薨（50）８446｡

�16ミリ映写機操作技術認定講習会・
　フォローアップ講習会
㋐16ミリ映写機操作技術認定講習会…7月20日㈯午前 
９時30分～午後4時30分。㋑16ミリ映写機操作技術フォ 
ローアップ講習会…7月21日㈰午前10時～正午。と
もに総合市民図書館。㋐は講義と操作技術者認定証
発行のための筆記試験・実技試験。㋑は㋐の復習。
講師＝藤沢16ミリ視聴覚ボランティアの会。市内在
住・在勤・在学の高校生以上の方㋐20人、㋑は㋐の
受講者またはすでに認定証をお持ちの方20人。申 問

6月1９日㈬午前９時から電話・来館するか、講習会
名、住所・氏名・電話番号をファクスで総合市民図
書館☎（43）1155、 薨（46）1130へ。

�カーボンニュートラル補助金活用セミナー
7月1日㈪午後3時～5時。藤沢商工会館ミナパーク。
省エネに取り組むメリットや補助金活用のポイント
の紹介ほか。申6月26日㈬までに（公財）神奈川産業
振興センターのホームページから。問同
センター☎045（633）5002または環境総務
課☎内線3315、 薨（50）８417。

�日本赤十字社　救急法基礎講習会
7月14日㈰午前９時30分～午後3時。市役所分庁舎。
市内在住・在勤・在学の15歳以上の方20人。費1500
円。申6月10日㈪から電話・来館で（社福）藤沢市社
会福祉協議会☎（50）3525へ〈午前８時30分～午後5時
15分〉。問同協議会または福祉総務課☎内線3113、
薨（50）８441。

�市民シアターバックステージ体験ツアー
　＆サマーコンサート♪
7月20日㈯午前10時30分～午後3時。湘南台文化セン
ター市民シアター。出演＝高瀬慶子氏（フルート）ほ
か。小学生以上の方30人（抽選）。※小学生は保護者
同伴。費1500円。申 問6月16日㈰～7月13日㈯に湘南
台文化センターのホームページから、または来館す
るか、住所・氏名・年齢・電話番号をファクスで湘
南台文化センター市民シアター☎（45）1550、 薨（45）
1551へ〈月曜日を除く午前９時～午後5時〉。☆コン
サートのみの参加も可（午後1時30分。費

700円）。チケットは6月16日㈰午前９時か
ら同シアターで販売。

�第32回高齢者福祉大会
7月12日㈮午後1時～4時30分。市民会館。式典、落
語家三遊亭楽春氏による講演・落語「笑いは健康の
良薬」、舞踊・民謡・演奏ほか。市内在住の60歳以
上の方50人。申電話で藤沢市老人クラブ連合会事務
局☎（50）3455へ。問高齢者支援課☎内線3124、薨（50）
８412。

�かながわ にじいろ・ほっとスペース
7月13日㈯午後2時30分～4時30分。性的マイノリティ
当事者と家族の交流会。性的指向や性の違和感でお
悩みの2９歳以下の方と家族。※会場など詳細は申込
者のみにお知らせします。申7月12日㈮午後4時まで
に県共生推進本部室のホームページから。問県共生
推進本部室☎045（210）3637または市人権
男女共同平和国際課☎内線2131、 薨（50）
８436。

�第19回 FUJISAWAユニバーサルシアター
　（字幕・副音声付映画体験会）
7月22日㈪午後1時30分～3時45分。総合市民図書館。

「星に語りて－Starry Sky－」の上映。㋐点字図書館
に利用者登録をしている方など60人、㋑20人。申 問

㋐6月17日㈪～2８日㈮に点字図書館☎（44）2662、薨

（44）23８８へ。※㋑は当日会場で先着順に受け付け。

�藤沢男声合唱団　第34回定期演奏会
6月23日㈰午後2時30分～4時30分。市民会館。費1000
円。申電話で大西☎0９0（55８2）267８へ。※市民会館で
もチケット販売中（当日券あり）。問大西または文化
芸術課☎（23）2415、 薨（25）1525。

�湘南三曲演奏会
6月22日㈯午前11時～午後4時。市民会館。琴・三絃・
尺八の演奏。問吉原☎0９0（3314）5８36または文化芸
術課☎（23）2415、 薨（25）1525。

�藤沢市図書館協議会委員
図書館の運営に関し館長の諮問に応じ、図書館サー
ビスについて館長に意見を述べる委員（協議会は年4
回程度）。任期＝９月1日から2年間。対象・人員＝９
月1日現在、市内在住・在勤・在学で、本市の他の
審議会などの委員、常勤の特別職・職員・議員でな
い方1人（選考）。※報酬あり。申 問6月10日㈪～24日
㈪に住所・氏名・生年月日（年齢）・性別（任意）・職
業・電話番号、応募動機など８00字程度を本人が持参

（任意の用紙）で総合市民図書館☎（43）1111、 薨（46）
1130へ。※面接あり。選考結果は応募者全員に郵送
でお知らせします。

�片瀬地域包括支援センター職員
職務内容＝相談業務、介護予防プラン作成ほか。対
象・人員＝保健師資格を有する方、または地域ケア
などに関する経験があり、高齢者に関する公衆衛生
業務経験が1年以上ある看護師資格を有する方1人。
※詳細はお問い合わせください。問（社福）喜寿福祉
会☎（８4）11８0または高齢者支援課☎内線32８5、 薨

（50）８412。

�村岡地域包括支援センター職員
職務内容＝相談業務、介護予防プラン作成ほか。対
象・人員＝社会福祉士・主任介護支援専門員・介護
支援専門員・保健師資格を有する方、または地域ケ
アなどに関する経験があり、高齢者に関する公衆衛
生業務経験が1年以上ある看護師資格を有する方若
干名。※詳細はお問い合わせください。問（医）清心
会☎（23）2343または高齢者支援課☎内線32８5、薨（50） 
８412。

�緑と花のまちづくりコンクール作品
【緑と花のまちづくり賞】対象＝次のいずれかに該当
する団体。☆市内で緑豊かな都市景観の創出に資す
る、美観上特に優れている樹木・樹林・生垣・花壇
などを設置または管理している団体☆市内で緑豊か
な都市景観の創出とヒートアイランド現象の緩和に
資する、屋上緑化・壁面緑化（緑のカーテンを含む）
を設置している個人や団体。【緑と花のまちづくり標
語コンクール】「藤沢の緑と花のまちづくり」をテー
マに標語を募集します。対象＝市内在住・在勤・在
学の方。申 問ともに８月16日㈮〈消印有効〉までにみど
り保全課、市役所本庁舎総合案内、各市民センター・
公民館、長久保公園管理事務所にある応募用紙をみ
どり保全課☎内線4352、 薨（50）８421へ。※応募用紙
は、市のホームページの同課のページからダウン
ロードもできます。優秀作品は「緑と花いっぱい推進
の集い」で表彰し、優秀作品展で発表する予定です。

�藤沢青少年会館　若者運営ボランティアメンバー
期間＝7月～2025年2月（年5回）。対象・人員＝市内
在住・在勤・在学の15～30歳の方10人。申 問6月15
日㈯～7月6日㈯に電話するか、事業名、氏名・年齢・ 
電話番号をファクス・Eメールで（公財）藤沢市みら
い創造財団青少年事業課☎（25）5215、 薨（2８）９567、

youth@f-mirai.jpへ。　

�ふじさわみらい合唱団団員
ふじさわ合唱祭〈7月2８日㈰、市民会館〉に出演する合
唱団員の募集。対象＝中学生。※練習、リハーサル
あり。詳細は（公財）藤沢市みらい創造財団のホーム
ページへ。申7月27日㈯午後1時までに右
記の2次元コードから。問（公財）藤沢市
みらい創造財団芸術文化事業課☎（2８）11 
35、 薨（25）1525。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�精神科医師による精神保健福祉相談・
　もの忘れ相談・酒がい相談員による相談
★精神保健福祉相談…7月9日㈫午後1時～3時。精神
的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または家族。 
★もの忘れ相談…7月2日㈫午後1時～3時。もの忘れ
などの心配がある方または家族。※二段階方式脳機
能テストあり。画像検査はなし。★酒がい相談…7
月9日㈫午後2時～4時。アルコールの問題でお悩み
の方または家族。いずれも保健所。※治療経験のあ
る方は事前にお問い合わせください。申 問電話で保
健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
7月10日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をして
いる方の情報交換と交流。申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�藤沢わかちあいの会
7月2日㈫午後2時～3時30分。藤沢商工会館ミナパー
ク。大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問

保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�ラジオ体操指導者講習会
7月11日㈭午前9時30分～正午。秩父宮記念体育館。
講師＝全国ラジオ体操連盟指導委員家根本織永氏ほ
か。市内在住・在勤・在学で全国ラジオ体操連盟公
認指導員資格を取得したい方80人。費2000円。申 問

6月14日㈮から電話するか、氏名・電話番号をファ
クスで（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、薨（86） 
6065へ。

�うつ病セミナーオンライン研修
　｢うつ病休職からの復帰を成功させるために｣
7月11日㈭午後6時～8時。講師＝産業メンタルヘル
スケア（株）代表取締役後藤剛氏。市内在住・在勤で
うつ病やストレス関連障がいなどで療養中の方また
は家族など。申7月9日㈫までに市のホー
ムページの｢電子申請・申請書ダウンロー
ド｣から。問保健予防課☎（50）3593、 薨

（28）2121。

�人材バンク体験講座「ふらっとフラッポ」
☆7月4日㈭午前10時～11時。無理なく減らせる！片
付けレッスン〈講師＝いけだゆみ氏。10人〉☆7月20
日㈯午前10時～11時。ヘラで口琴を作ろう〈講師＝湘
南口琴島。10人。費500円〉。ともに市役所本庁舎。申
問6月17日㈪から電話するか、件名「ふらっとフラッ
ポ」、氏名（ふりがな）・電話番号、参加希望日を
ファクス・Eメールで生涯学習総務課☎内線6734、
薨（50）8442、 fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�市民公開講座「訪問看護をご存じですか？」
7月7日㈰午前10時～11時30分。市役所本庁舎。講師
＝訪問看護ステーションなでしこ管理者ヒグソン弘
美氏。市内在住・在勤・在学の方60人。申電話する
か、氏名・電話番号をファクスで藤沢市医師会在宅
医療支援センター☎（41）9980、薨（41）9981へ。※詳細
は藤沢市医師会在宅医療支援センターのホームペー
ジへ。問同センターまたは地域医療推進課☎（21）99 
93、 薨（28）2020。

�プラザdeカフェ
　〜身近なSDGs〜「コーヒーのほろ苦い話」
6月29日㈯午前10時～正午。六会公民館。自分で焙
煎したコーヒーを飲みながら産地や栽培に想いを巡
らせる。講師＝（特非）湘南DVサポートセンター理
事長瀧田信之氏。市内在住・在勤・在学の方15人。
費300円。※マグカップ持参。申 問6月21日㈮午後5
時までに電話・来館するか、氏名・電話番号をファ
クス・Eメールで市民活動プラザむつあい☎・薨（81） 
0222、 f-npoplaza@shonanfujisawa.comへ。

�小さな組織のためのSNS活用講座
7月7日㈰午後1時30分～3時30分。㋐市民活動推進セ
ンター、㋑オンライン（Zoom）。講師＝かまくらさ
ちこ（株）代表取締役鎌倉幸子氏。市民活動に関わっ
ている方など㋐20人、㋑定員なし。申 問7月6日㈯ま
でに下記の2次元コードから、または電話・来館す
るか、市民活動推進センター、市民活動プラザむつ
あい、各市民センター・公民館にある申
込書を市民活動推進センター☎（54）451 
0、 薨（54）4516、 f-npoc@shonanfuji 
sawa.comへ。

�読み聞かせってなあに？
　〜子どもと絵本を楽しみたい大人の方へ
6月23日㈰午前10時～午後0時30分。市役所本庁舎。
成人40人。申 問6月10日㈪午前9時から電話・来館で
総合市民図書館☎（43）1111、 薨 （46）1130へ。

�スマホの基本操作学んでみませんか？
6月25日㈫☆午前9時30分～10時30分☆午前11時～正
午。市役所本庁舎。講師＝（株）ソフマップ。スマホ
初心者各回10人。申6月17日㈪～24日㈪午前10時～
午後6時に電話で（株）ソフマップ☎0077（78）9038へ

〈ひかり電話・携帯電話からは☎050（3163）9038〉。
問同社またはデジタル推進室☎内線8666、 薨（50）72 
00。

�女性のための社会参画セミナー
　「かなテラス　カレッジ」
7月27日㈯、8月3日㈯午前10時～11時30分、全2回。
オンライン（Zoom）。どの立場や世代でも活用でき
るスキルを身に付け、自分らしい社会参画の方法を
見つける。講師＝公認心理師澤村直樹氏ほか。地域
活動・社会活動への参加を考えている女性30人（抽
選）。申7月11日㈭午後5時までにかなテラスのホー
ムページから、または電話でかなテラス
☎（27）2115へ。問同施設または人権男女
共同平和国際課☎内線2131、薨（50）8436。

�藤沢食品衛生協会の食品衛生責任者養成講習会
8月14日㈬午前10時～午後5時。藤沢商工会館ミナパー 
ク。220人。 費1万2100円。 申6月14日㈮から（公社）
神奈川県食品衛生協会のホームページから。問藤沢
食品衛生協会☎（50）5033または生活衛生課☎（50）35 
94、 薨（28）2020。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

 楽しく子育てするために
7月のお知らせ

申し込み　午前9時から市公式LINE「施設案内・予約」から
問い合わせ　南保健センター☎（50）3522、 薨 （50）0668
　　　　　　北保健センター☎（50）8215、 薨 （88）6447

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

離乳食教室(初期) 2024年1月～2月生まれの子と保護
者。南北各20組

南…7月9日㈫。北…7月10日㈬。◎午前9時30分～10時40
分◎午後1時30分～2時40分。申6月18日㈫から

離乳食教室(中期・後期) 23年8月～12月生まれの子と保護
者。南北各15組

南…7月30日㈫。北…7月25日㈭。午前9時30分～10時40
分。申6月19日㈬から

離乳食教室(完了期) 23年4月～7月生まれの子と保護者。 
南北各15組

南…7月29日㈪。北…7月24日㈬。午前9時30分～10時30
分。申6月19日㈬から

食物アレルギー教室 23年7月～24年2月生まれの子と保
護者。南10組 南…7月4日㈭午前9時30分～10時30分。申6月19日㈬から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の健康（栄養士・
歯科衛生士のお話）

出産予定月が24年10月～25年1月
の初妊婦と夫・パートナー。北15組

北…7月12日㈮午前9時30分～11時30分。申6月21日㈮～
7月5日㈮

妊娠から産後の生活（助
産師・保健師のお話）

出産予定月が24年10月～11月の初
妊婦と夫・パートナー。北25組

北…7月20日㈯午前9時30分～11時30分。申6月21日㈮～
7月13日㈯

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市のホ－ムペ－ジの健康づくり課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児健診、9～10カ月児健診は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診は個人に通知しています

子どもの健康相談
妊産婦・乳幼児（身体計測、健康・
食事・育児・歯に関することなど
の相談）

南…7月5日㈮午前9時15分～11時。北…7月9日㈫午後1
時15分～3時15分。申各会場へ電話で

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

6月 8日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
   15日	 藤沢湘南台病院	 ☎（44）1451
   22日	 湘南中央病院	 ☎（36）8151

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
　　0120（26）0070

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

南は災害時などに｢高齢者等避難｣以上が発令された際は休診の場合があります

日曜日・祝日

午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

6月 9日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
   16日	藤沢湘南台病院	☎（44）1451
   23日	湘南中央病院	 ☎（36）8151

6月 9日	 山崎クリニック	 ☎（21）8955
   16日	 上林整形クリニック	☎（36）2226
   23日	 長後整形外科	 ☎（41）0101 

産婦人科
6月 9日	 宮川医院	 ☎（22）5915
   16日	 黒川産科婦人科医院	☎（81）0500
   23日	 吉田クリニック	 ☎（88）1103

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310 鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※1　 受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで  
（７月1日から、平日も診療時間終了30分前までに変更になります）

※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

　人と話すことや外出で、心と身体に刺激
を与え、フレイルを予防していきましょう。
　問い合わせ
　高齢者支援課☎内線3285、 (50)8412

　高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が
低下した状態のことを「フレイル」といいます。特に「社会とのつながり
の減少」がフレイル状態に近づくきっかけになると言われています。

　市では介護予防を目的としたさまざまな事業を行っています。ご自身
の健康づくりにご活用ください。なお、広報ふじさわで原則毎月25日
号に介護予防事業の「65歳からの健康づくり」の案内を掲載しています。

　転倒予防の運動や健康講話、簡単な体力
チェックなど、日常生活で実践できる方法を学
びます。市内13地区	
で年2回ずつ開催し
ています。

　個別の健康状態、日常生活での運動や身体活
動状況などに合った指導とサポートを行いま
す。1カ月間で2～3回面接などがあります。
　ところ　　藤沢市保健医療センター
　申し込み　藤沢市保健医療財団☎(88)7311へ

　ロコモティブシンドロームを予防するための
筋力、バランス、持久力を向上させる体操や運
動、認知症予防のコグニサイズ、健口体操など
さまざまな内容のプログラムを実施しています。

　「高齢者はり・きゅう・マッサージ
利用券」を利用すると、年1回フレイル
チェックを受けることができます。ま
ずは、自分にフレイルの兆候があるか
簡単なチェックで確認してみましょう。
　フレイルチェックができる施術所
は、利用券に同封されている一覧表、
または市のホームページの
高齢者支援課のページをご
確認ください。

　フレイルには「運動」「栄養」「口
こう

腔
くう

」
「社会参加」などいろいろな要素が影響
していますが、「お薬」が関係している
こともあります。薬の種類や量によっ
ては、ふらつきなどが出て、転倒の原
因になることもあります。薬について
気になることがある場合、かかりつけ
薬局・薬剤師に相談しましょう。

　市内37カ所の公園や市民の家で活動してい
ます。1回20～30分程度、ラジオ体操やかわせ
み体操などの活動を行い、近所の人同士の交流
の場にもなっていま
す。身近な場所で人
とつながりながら、
健康づくりに取り組
んでみたい方にお勧
めです。

フレイル予防は“社会とのつながり”から

薬剤性フレイルをご存知ですか

身近な場所でできるフレイル対策 

転倒予防講座

個別運動サポート

介護予防教室

いきいき運動グループ
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
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	広報ふじさわ240610-4面
	広報ふじさわ240610-5面
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