
藤沢市いきいきシニア外出支援事業

″健康になるスマホ講座″



■ 講座日程（令和6年度）

スマホの基本操作や仲間と取り組むアプリを3日間で学びます！

※3回連続の講座です。全日程へのご参加をお願いいたします。

※アプリの操作説明を行うために、開始時刻に間に合うようにお越しください。

※iPhone(アイフォン)をお持ちの方は、アプリ入手のためApple ID (アップルアイ

ディ)・パスワードが必要になりますので控えてきてください。

■ 申込期間 9/17（火）〜10/7（月）

■ 対象 スマートフォンをお持ちで、文字入力が可能な65歳以上の方

■ 費用 無料

■ 持ち物 スマートフォン・筆記用具・飲み物

■ 申込方法 電話または電子申請

電子申請をご利用の方は、スマートフォンのカメラで

右の二次元コードを読み取りお申し込みください！

いきいきシニア外出支援事業
3回連続コース

講座 日時 会場 定員(人)

1回目 10/11(金) 10時-12時

藤沢市役所 本庁舎 4階会議室4-4

202回目 10/18(金) 10時-12時

3回目 1/17(金) 10時-12時 藤沢市役所 本庁舎 8階会議室8-1


