
藤沢市生涯学習大学 令和2年度藤沢ライフスタイル講座 

人生１００年時代、自分らしさを生かした複業
などの働き方が地域で注目されています。 

 

       

 

 
 

●内容・講師 

   ☆第１回目 ２０２１年２月６日（土）１０：００～１２：００ 

   定年後のお金と働き方を考える 

    定年後の生活をイメージして、自分らしいマネープランやそれにあった働き方を考えます。 

  講師  秋山
あき やま

 友美 
とも み 

氏 （ファイナンシャルプランナー CFP ） 

   ☆第２回目 ２０２１年２月２７日（土）１０：００～１２：００ 

   定年後につながる自分らしい一歩とは？ 

    定年後にイキイキと地域で働いているロールモデルの話を聞いて、自分らしさを生かしな 

   がら５０代からはじめる準備のヒントを探ります。 

  講師・ファシリテーター 中村
なか むら

 容 
よ う  

氏 （NPO法人湘南スタイル まちのキャリアラボ・リーダー）

  ロールモデルゲスト  四條
 し じょう

 邦夫
くに お

 氏 （NPO法人セカンドワーク協会 理事長） 

 

   ☆第３回目 ２０２１年３月６日（土）１０：００～１２：００ 

    地域で複業を考えてみよう！ 

    「コレなら自分にもできるかもしれない」という自分らしさを生かしたパラレルキャリア（複業） 

   と、地域での取り組みを試しに実践してみることを想定し、参加者同士で知恵を出し合います。 

  講師・ファシリテーター 中村
なか むら

 容 
よ う  

氏 （NPO法人湘南スタイル まちのキャリアラボ・リーダー） 

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。 

定年後の『お金』と『キャリア』をテーマ

に、地域を舞台とした自分らしい働き方

を一緒に考えてみましょう。 

申込み方法は裏面をご覧ください→ 

® 



 

生涯学習活動推進室って？ 

藤沢市の生涯学習活動の拠点として、 

市民の皆さんが「いつでも、どこでも、だれでも」 

学びたいことを学ぶことができる場所です。 

Fプレイス2階に開室しています。 

詳細は藤沢市のHPにてご確認ください。 

藤沢市本町1-12-17 Ｆプレイス2階 
お問い合わせ【TEL】0466（25）8890 

生涯学習活動推進室 

マスコットキャラクター 

フラッポくん 

☆講師紹介 

第1回目 講師 

ファイナンシャルプランナー CFP 
秋山 友美 氏 

 2005年よりファイナンシャルプランナーとしての活動を開始。現在は藤沢に相

談室を構え、20代から80代までの世帯に家計のアドバイスをおこなっている。ライ

フプランや資産運用の講師としても活動、特に50代向けのライフプラン研修や人

生100年時代の資産形成、生涯現役をテーマにした講座に力を入れている。  

第２・３回目 講師・ファシリテーター 

NPO法人湘南スタイル まちのキャリアラボ・リーダー 

中村 容 氏 

 神奈川県在住、在勤。学生の就職支援に携わったのをきっかけに、働き方や生

き方の選択をとおして人が成長していくプロセスに関わるキャリア支援活動の魅力

にはまる。サラリーマンとして働きながら、 NPO 法人湘南スタイルのプロジェクト「ま

ちのキャリアラボ」でリーダーを務める。地域をフィールドに現役世代のライフシフト

をコーディネートする活動に取り組みながら、自らもライフシフト、パラレルキャリアを

実践中。キャリアコンサルタント、産業カウンセラー、地域活動での肩書は“まちの

キャリアデザインマスター” 

☆会場・定員・申込み方法 

◎会場    藤沢市役所本庁舎８－１、８－２会議室（第１～３回全回） 

◎参加費   無料 

◎対象・定員  市内在住、在勤、在学の方で全３回参加できる方２０人（抽選） 

     ※抽選結果は応募者全員に郵送でお知らせします。 

◎申込み方法  １月１８日（月）<必着>ではがき、FaxまたはEメールに①講座名(働き

     方改革)、②郵便番号、③住所、④氏名(ふりがな)、⑤年齢、⑥電話番号

     を書いて、生涯学習総務課生涯学習活動推進室<〒251-0053藤沢市本町

     1-12-17 Fプレイス2階>【Fax】0466(25)8891 

     【Eメール】fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jp へ。 
     ※Eメールの件名は「働き方改革」としてください。 

® 


