
藤沢市生涯学習大学 令和2年度藤沢ライフスタイル講座 

人生100年時代の折り返しを迎えた50代は、どんなピンチにも屈せず立ち向

かっていく昭和のヒーローたちから多くを学びながら成長しました。 

人気雑誌「昭和40年男」編集長を講師に迎え、昭和のヒーローたちの生き様

やそれらを生み出した大人たちの仕事術を振り返りながら、これからの未来

を生き抜くヒントを同世代同士で探してみませんか。 

 第1回  1月23日（土）午後2時～4時 

藤沢市役所本庁舎 8-1・8-2会議室 

解剖！憧れの昭和のバーチャルヒーローたち 

   第2回  2月20日（土）午後2時～4時 

Fプレイス 307・308会議室 

追究！魂を呼び起こす昭和のリアルヒーローたち 

全2回 

対象・定員 

市内在住・在勤・在学で、全2回出席できる方 20名（抽選） 
※抽選結果は応募者全員にお知らせします。 

無料 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更・中止となる場合があります。 

 

  雑誌「昭和40年男」編集長 

   北村 明広（きたむら あきひろ）氏 

1965年東京都生まれ。広告代理店勤務を経て、

1991年に会社設立。雑誌を中心に表現やコミュニ

ケーションにまつわる様々な事業を立ち上げ、

2009年に『昭和40年男』を創刊。 

※『昭和40年男』…昭和40年生まれの男性のため

の情報誌として「明日への元気と夢を満載！」を

テーマに2009年創刊。同年齢の活躍や健康情報、

かつて夢中になったあれこれなど幅広く記事に取

り上げ、同世代の共感を呼んでいる。 

講師紹介 

※申込み・問合せは裏面へ。 



申込み  

1月12日（火）〈必着〉までにはがき、FaxまたはEメールに①講座名（昭和ヒー

ロー）、②郵便番号、③住所、④氏名（ふりがな）、⑤年齢、⑥電話番号を書い

て、藤沢市生涯学習活動推進室〈〒251-0053藤沢市本町1-12-17〉、【Fax】

(25)8891、【Eメール】fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。 

※Eメールの件名は「昭和ヒーロー」としてください。 

昭和ヒーロー再探訪～目指せ！諦めない５０代 

問合せ  

 藤沢市生涯学習総務課 生涯学習活動推進室 

【住所】〒251-0053 

    藤沢市本町1-12-17 

    藤沢公民館・労働会館等複合施設（Fプレイス）2階 

【電話】(25)8890、【Fax】(25)8891 

【Eメール】fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jp 

※問合せ時間＝午前9時30分～午後6時（日・月曜日、祝日を除く） 

生涯学習活動推進室って？ 

藤沢市の生涯学習活動の拠点として、市民

の皆さんが「いつでも、どこでも、だれ

でも」学びたいことを学ぶことができる場

所です。Fプレイス2階に開室しています。 

詳細は藤沢市のHPにてご確認ください。 

藤沢市生涯学習大学 令和2年度藤沢ライフスタイル講座 

検索 藤沢市生涯学習活動推進室 
 

マスコットの 

フラッポ君でーす！ \ / 


